
 
 

 
 
 
 
  

1・2 月 一般向けイベントカレンダー 

展 示 情 報 

 

徳島市立図書館キャラクター 
「いずみちゃん」 

はこらいふ図書館 

（徳島市立図書館） 
 

インフォメーション 

徳島市立図書館 
キャラクター「ひよタン」 

 
返却ポストでのご返却について 
 

返却ポスト設置場所   
①アミコビル 1 階（24 時間使用可能） 

②JR 徳島駅構内 

（阿波踊り期間を除く、列車運行時間中） 

③徳島市役所前（24 時間使用可能） 
  
※②、③については、返却処理までに時間が 
かかります。あらかじめご了承ください。 

 

利用案内 

1 月 タイトル 時間 会場 申込 定員 

25（日） 第 80回 住友美代子の朗読会 14：00～15：30 6F 会議室 要 定員 25名 

30（金） 夜の上映会 「ライド・オン」 18：00～20：10 5F おはなしのへや 
満員
御礼 

定員 15名 

２月 タイトル 時間 会場 申込 定員 

5（木） ストーリーテリング勉強会 10：30～11：30 5F おはなしのへや 要 定員  8名 

9（月） 大人のためのおはなし会 10：30～12：00 5F おはなしのへや 要 定員 25名 

28（土） イブニング上映会 「ラストマイル」 16：00～18：10 5F おはなしのへや 要 定員 15名 

 

6F 図書館展示ケース 1月3日（土）～4月6日（月） 第 39 回 貴重図書特別展示 

阿波藩撰博物誌「阿淡産志」 阿波の川  魚の影 
 
5F 図書館ギャラリー 2月2日（月）～2月27日（金） 白うめ幼稚園卒園記念展 

 

２/１０(火)から２/１９(木)までの間は長期図書整理期間のため休館いたします。 

ご不便をおかけしますが､ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 
開館時間・・・午前９時～午後９時    

休館日・・・毎月第１火曜日（祝日の場合、第２火曜日） 

２０２６年１月１日・１月２日※１月６日は開館 

２０２６年２月１０日～１９日（長期図書整理期間） 

駐輪場・・・１００台 無料（アミコビル西隣 アミコラインパーク地下駐輪場） 

住所（本館） 〒７７０－０８３４ 徳島市元町１丁目２４番地 アミコビル内 

電話（本館）０８８－６５４－４４２１  

電話（移動図書館いずみ号）０８８－６０２－８８３３ 
ホームページ  https://www.city.tokushima.tokushima.jp/toshokan/  
 

 

 

図書館公式Ｘ（旧 Twitter）アカウントです！ 

学生自習席の利用スケジュールや 

イベントなど最新情報をお知らせしています！ 

 https://twitter.com/Tokushima_Lib 

 
 

 

 



 
・やりたい！ができる生成ＡＩでアプリづくり KEITO/著 酒井麻里子/著 

・一生モノのジャズ名盤 500 後藤雅洋/著 

・手編みのマウチ LIEPA/著 

・医学的に正しい健康長寿 365日 玉谷実智夫/著 徳島市電子図書館 
https://web.d-library.jp/tokushima/ 

＜ ２月の新着コンテンツ 案内 ＞ 
す 

ら 
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徳島市電子図書館プレス＋ 

徳島市電子図書館 

キャラクター「プレスちゃん」 

 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年も多くの皆さまにご利用いただきましたことを心より御礼を申し上げます。誠に

ありがとうございました。 

本年も「人と文化が出会う駅前図書館」としての役割を果たすために、多種多様な事

業に取り組み、サービス向上を目指してまいりたいと存じます。皆さまに愛される図書

館づくりに邁進してまいります。引き続き、徳島市立図書館をご愛顧いただきますよう

何卒、よろしくお願い申し上げます。 

本年も皆さまのご来館をスタッフ一同、心よりお待ちしております。 

                           徳島市立図書館 館長 廣澤 貴理子 

『心地よい自分が見つかる 101の質問』 

小林 弘幸/著 
日経 BP日本経済新聞出版 2025年 10月・・・B 498.3/コハ   
【内容紹介】 

「今の自分」を知るための問いに答え、そこに意識を向けるだけで、心身が一気に整う!  
「会いたい人に会っている?」「今日の楽しかったこと 3つは?」といった自律神経を整える 101の質問を収録
する。 
 
私のカバンの中にはいつも A5サイズのノートを入れてあります。本に書いてあったり、ふと目にしたりし
た言葉を記録しておきたくてかれこれ 30年以上、続けています。心に響く言葉との出会いに一期一会の
妙を感じます。いつでも見返すことが出来るように常備しているノートに書いて「言葉ノート」として活用して
います。 
今年も善き言葉と出会いたいと思っていた矢先、本書が目にとまりました。テーマは「質問」、めくってみ
ると見開きに 1つの問いが書いてあるスタイル。101の質問と文章は私の心にすっと染み渡る言葉ばかり
でした。開いたページの質問に対して思いを巡らしていると今の自分の気持ちに気づき、心身共に整う感
覚でした。 
著者の小林弘幸さんがあとがきにこう記されています。「人生にゴールはなく、すべてが通過点です」ス
ピードが重視される現代、直ぐに正解を求めてしまいたくなりますが、本書を読み返し、立ち止まり心を整
え、言葉ノートに今、思うことをしたためてみようと思います。本を通して自己対話を深め大切なことを見出し
て、丁寧に暮らしていければと思います。 
当館にも所蔵がございますので、ぜひ、手に取ってご一読くださいませ。 

＊当館に所蔵が 
ございますので 
ぜひご利用ください 

館長オススメ本 


