
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。いずみ号だよりも VOL.50 となりました。 

初夏の風に吹かれ「年月が経つのは早いなぁ」と身に染みて 

実感している今日この頃です。 

そして今年も、あの暑い夏がやってきます…。 

暑い中いずみ号まで来てくださっている皆さま、本当にありがとう 

ございます。水分、塩分の補給と日よけ対策などをしっかり行い 

安全安心な状態でお越しになってくださいね。 

いずみ号には暑い夏を乗り切るための本もあります。 

怪談･ホラーで「凍える一冊」や体を労わるための「整える一冊」は

いかがでしょう。ぜひ、夏の一冊を見つけてみてください。 

 

 

2025 年 本屋大賞受賞 

「整える一冊」 

「ととのうおかゆ 365 日」 

鈴木 かゆ∥著  

KADOKAWA 

 

自分の体を大切にしたいと思ったら 

おかゆを食べてみませんか？ 

食欲がなくても、するりと食べられそうな 

おかゆのレシピが満載の一冊です。 

「カフネ」 
阿部 暁子∥著 

講談社 

 

法務局に勤める野宮薫子は、溺愛していた弟が急死して悲嘆に

暮れていた。弟の元恋人・小野寺せつなに会い、彼女が勤める

家事代行サービス会社「カフネ」の活動を手伝うことに…。 

 

予約多数のため 

ご準備にお時間をいただいております。 

ご理解とご協力のほど 

よろしくお願いいたします 

「凍える一冊」 

2025 年発掘部門「超発掘本」 

「ないもの、あります」 

クラフト エヴィング商會∥著 

筑摩書房 
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の効いた美麗な一冊。 

本屋大賞の影に隠れた部門で、選出された本を一緒にご紹介！ 

謎！なぞだらけ！タイトルから矛盾だらけの本がここに登場。 

「たべてあげる」 

ふくべあきひろ∥文 おおのこうへい∥絵 

 教育画劇 

 

大嫌いなピーマンを誰か代わりに食べてくれ

ないかなぁと「りょうたくん」が思っている

と小さなりょうたくんが現れ食べてくれまし

た。りょうたくんは大喜びでしたが…。 

こどもがご飯を残さなくなる絵本です。 

※怖い本が苦手な方は注意 
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またのご利用をお待ちしております…おわり 

ＴＥＬ（いずみ号）  088-602-8833 

ＴＥＬ（本館）      088-654-4421 

X(旧ツイッター)  @Tokushima_Lib            

  

  

   

X(旧ツイッター) 日程表＆地図 

「黒い家」 

貴志 祐介∥著 角川書店 

 

人間が持つ狂気や深層心理を 

リアルに描いたホラースリラー小説です。 

ホラー好きでさえ読むのを 

やめてしまいたくなるほどの 

恐怖をお届けします。 

きょうふのおすすめ本 スタッフが厳選
げんせん

した本はココ！ 

いずみ号にある小さなブックトラックに 

皆さま、お気づきでしょうか？ 

各月毎に担当スタッフがテーマを決めて 

本を厳選して集めています。 

季節にちなんだ本や、推したいテーマの本など 

スタッフ独自の目線で集めたコーナーに 

なっています。 

いずみ号に来られた際は 

ぜひ、チエックしてみてください。 

雨の日のよくある質問 

Q.雨でもいずみ号は来るの？ 

→A.雨の日も運行します。 

  ただし大雨・大雪・暴風警報が発令された場合は 

巡回中止になります。 

Q.巡回中止のお知らせはあるの？ 

→A.巡回中止のお知らせは X(旧ツイッター)や 

  図書館のホームページ(平日のみ)で発信しています。 

また、予約本の受取がある方は、メールかお電話で 

ご連絡をさせていただいております。 

ご不安な場合はお気軽に図書館までお電話ください。 

Q.大雨で行けそうにない。借りている本どうすれば…。 

→A.次にお待ちの方がいらっしゃらなければ、30 日間 

  貸出延長(1 回まで)できます。 

〈受付方法〉 

電話…いずみ号 TEL：088-602-8833(受付時間 9：00～17：00) 

※本館では 30 日間の延長手続きができません。 

いずみ号にご連絡ください。 

図書館ホームページ…ユーザーページの利用状況確認からログイン 

してください。 

パスワードの初期設定はご自身の生年月日(西暦 8 桁)です。 

パスワードが分からない場合は、再設定いたしますのでお電話ください。 

→A.借りた場所以外の巡回地、本館、返却ポストでも 

ご返却いただけます。 

ご不明な点や、ご質問等がございましたら 

お気軽にスタッフまでお問合せください。 過去の特集「時短でごはん」です。 


