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「いい写真」ってなんだろう  

さあ、写真をはじめよう 

大和田 良ほか/著 
 
写真をはじめた人が、見る人の心を

ゆさぶる「いい写真」を撮れるよう

に、ステップアップしていくうちに

必ずぶつかるさまざまな疑問に答え

る。ひとりでも取り組める「撮影ド

リル」なども掲載。 

伝わる言語化   

自分だけの言葉で人の心を動かす

トレーニング 

三宅 香帆/著 
 
思いを言葉にするのに必要なの

は、才能ではなく、ちょっとした

コツ。文芸評論家・三宅香帆が、

仕事や日常生活のさまざまな場面

で役立つ「言葉にするコツ」を伝

授する。 

はじめてのぬか漬けレッスン  

市川 菜緒子/著 

 

旬の野菜が発酵の力で驚くほどおい

しくなる! SNS で注目の糠漬けアー

ティストが、ぬか床の仕込みから野

菜別の漬け方、日々のお手入れまで

を徹底解説。古漬け&ぬか漬け活用

レシピ、ぬか漬け Q&A も収録。 

論語コンプリート新装版 

孔子/著 野中 根太郎/訳 

 

人間とは? 学びとは? 人生とは? 読

むたびに気づきを得る“東洋の大古

典”論語の世界を、本質を捉える

「一文超訳」と、現代語訳、書き下

し文、原文で完全網羅。関連年表な

ども収録する。 

借地の真実 

松本 隆宏/著 
 

うちのネコ「やらかし図鑑」 

上田 惣子/著 
 


