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和のなるほど図鑑 

みっけ/著 
 

おつきさまいただきます!  

おおの たろう/著 
 

ゴリラの森で考える 

山極 寿一 /著 

 

祖先の叡智を取り戻し、より良い未

来へ進むには? 著者が密接な付き 

合いをしてきたゴリラの目を通し、

人間の歩みの意味や間違いを指摘 

する。人間界を離れた視点で文明 

の歴史を振り返る、世界的霊長類 

学者が語るメッセージ。 

海外経験ゼロの私に、世界と経済を

イチから教えてください!  

武居 秀典/著 
 
トランプの“次の大統領”はどう動

く? これからはインド経済が急成

長? 総合商社勤続 30 年、世界 77 カ

国を巡ったプロによる、世界の流れ

が対話形式でしっかり学べる超入門

書。 

誰も知らない色の物語 

桜井 輝子/著 

 

世界はたくさんの色であふれていま

す。ある特定の色に名前が付けられ

ているのは、なぜなのでしょう? 花

と草、宝石、神話…。古今東西の色

の名前に秘められた物語を紹介しま

す。おとぎ話や歴史から連想した色

も収録。 

おいしい減塩汁とめん  

目指せ!塩分 1 日 6g 

大城 聡/著 
 
うす味でも驚くほどおいしい! 1 杯

塩分 1g 以下の汁物、塩分控えめの

うどん・そば・ラーメン・アジア

めんのレシピを紹介します。汁物

に減塩おかずを組み合わせた夕食

の献立 1 週間分も掲載。 


