
 

  

 すべての動作をゆっくりにする、「無理だったらやめる」と気楽にはじめる、

「いいこと日記」をつける、小説の主人公になりきる…。日常をほんの少し愛せるようになるための考え方のコツや小さな方法、習慣を提案

します。 

食べたり、書いたり、恋したり 
沢野 ひとし/著 

 

創刊以来 40 年に渡り『本の雑誌』
の全イラストを描き続けた沢野ひ
とし。山、音楽、旅と、さまざまな
ジャンルに精通する沢野氏が、食
べ物にまつわる四季折々の思い出
や主張を、思うままに綴ったイラ
スト&エッセイ集。 

 

この銀盤を君と跳ぶ 

綾崎 隼/著 
 

卓越したセンスと表現力を持つ京
本瑠璃。圧倒的身体能力を持つ雛
森ひばり。女子フィギュアスケー
トの残り 1 つの五輪出場枠をかけ
て戦う 2 人を導いたのは、それぞ
れのパートナーだった-。『小説野
性時代』掲載を単行本化。 

今日は、自分を甘やかす 

夏生 さえり/著 
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今日もていねいに。 

松浦 弥太郎/著 
 

飽くなき地景 

荻堂 顕/著 
 

不動産事業で財を成した旧華族の
烏丸家。その家宝の刀が、狂暴な愚
連隊の手に渡ってしまう。烏丸家
の嫡男・治道は刀を取り戻すため、
ある無謀な計画を実行する…。注
目の気鋭が描き上げる、戦後史×
刀剣×都市開発。 

彼女が探偵でなければ 

逸木 裕/著 
 

高校時代に探偵の真似事をして
以来、森田みどりは人の<本性>
を暴くことに執着して生きてき
た。真実に囚われて人を傷つけ
てきた探偵人生と向き合う、痛
切で美しい全 5 編。『小説野性時
代』掲載に書き下ろしを加え単
行本化。 


