
 

  

  

 

毎日の発酵×薬膳スープ 

大竹 宗久/編 
 

発酵きゃべつの和風スープ、グレー
プフルーツと鯛の冷製スープ…。自
宅に揃う食材で手軽に作れる発酵×
薬膳のスープレシピを二十四節気ご
とに紹介します。かんたん発酵調味
料の作り方、スープに常備したい薬
膳素材なども掲載。 

 

ようかいむらの 

うきうきクリスマス 

たかい よしかず/作・絵 
 

もうすぐクリスマスです。「サンタ
さん、くるかな?」 小おにや一つ目
こぞう、雪おんなたちが、みんなで
プレゼントのはなしをしています。
さてさて、どんなプレゼントがもら
えるのかな? 

じゃんじゃん使えるレモンづくし 

農文協/著 
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日本でいちばん幸せな医療 

泰川 恵吾/著 

漢詩の美しい言葉 季節 

鷲野 正明/著 
 

動植物、情感、風景…。思わず声に

出して読みたくなる、美しい漢詩の

言葉 100 を、春夏秋冬の 4 つの章

に分けて紹介。唐代を代表する漢詩

人や、菅原道真、夏目漱石などの漢

詩も掲載する。 

魔女の植物園 

西村 佑子/著 
 

グリム童話、ドイツの伝説、聖書か

ら選んだ、植物にまつわる不思議な

話を、多数の図版や写真を交えて解

説。魔女の植物が見られるドイツの

薬草園も紹介する。「魔女の薬草

箱」の姉妹本。 


