
 

  

  

 

超訳ブッダの言葉 
小池 龍之介/編訳 

 
ブッダの言葉を伝えてきたとされる
古い経典から、誰にでもわかりやす
そうなもので、かつ小池住職自身が
気に入っているフレーズを選び「超
訳」して紹介。巻末には「ブッダの
生涯「超」ダイジェスト」を収録 
する。 

 

ならべてよむ! 

世界の歴史日本の歴史 

伊能 史尊/著 
 

くらべて読めば、新しい発見がある !  
神話と歴史の誕生、ヨーロッパ近代国家
の成立と徳川幕府、帝国主義の時代と
日本など、左ページに世界の歴史を、 
右ページに日本の歴史を記した“ステレ
オ歴史読本”。 

いきもの歳時記 365日 
俳句αあるふぁ編集部/編 
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自分を信じる勇気 

岩井 俊憲/著 
 

整うオイル 
地曳 直子/著 

 

オイルは「摂り方」が大切! 毎日使うオ

イルを健康と美容にもっと役立てるた

めに、簡単なレシピやポイントを押さえ

た活用法を、豊富な写真やイラストと

ともに紹介する。オイルの基礎知識、

オイルカタログ 30も収録。 

地主が知っておくべき 
幸せな相続と不動産売却 

平田 明/著 
 
地主にとってのいい相続とは? 不動

産にまつわる問題がある状態とは? 

不動産オークションのプロが、相続に 

まつわる呪縛とその解決策、不動産

売却での NG 行為、不動産を高値で

売却する秘訣を事例とともに紹介。 


