
熱中症予防と新たなクーリングシェルター
の指定について
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令和８年７月８日

健康福祉部健康長寿課

【問い合わせ先】

健康長寿課(電話：088-621-5573）

熱中症を予防しましょう！

夏本番を迎える中で熱中症への対策に係る取組をさらに推進します。

〇クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

新たに８カ所の民間施設を指定し
合計７４カ所に！

（ドコモショップ島田店・川内店・国府店

田宮街道店・沖浜店・新浜店・末広店、

TOKUSHIMA NFT＆ART GALLERY）

高齢者や
こどもは
特に注意！

暑さを
避ける！

こまめに
水分を

補給する！

ためらわず
エアコンを
使用する！

バランス
よい食事と
睡眠をとる

熱中症警戒アラート発表日数

6月 7月 8月 9月

７月に急増！
(R7)

引き続き募集中！ ご協力お願いします
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