
Ⅰ 徳島市の介護保険事業の特徴 

 

１ 要介護認定について 

(1)要介護認定者の推移 

徳島市の要介護認定者数は、年々増加しており、平成30年７月１日時点では16,031人で、

認定率は、22.6％となっています。 

   第７期計画最終年度の平成32年度中には、要介護・要支援認定者数は約17,500人になり、 

さらに、平成 37 年度には 20,000 人を超え、平成 30 年度と比較して約 1.3 倍となる見込み

です。 

 
※要介護認定者数は平成 30 年度までは実績値、平成 31 年以降は推計値  

※各年１０月１日現在 平成 30 年は 7月 1日現在 
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  第 6 期計画期間 第７期計画期間   

2015 年 

（平成 27 年） 

2016 年 
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2017 年 
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2018 年 

（平成 30 年） 

2019 年 

（平成 31 年） 

2020 年 

（平成 32 年） 

2025 年 

（平成 37 年） 

認定者数   （人） 15,727  15,821  15,928  16,031  17,215  17,500  20,085  

  要支援 1 （人） 2,273  2,262  2,282  2,253  2,411  2,440  2,676  

  要支援 2  （人） 2,627  2,586  2,453  2,618  2,241  2,104  2,372  

  要介護 1  （人） 2,779  2,988  3,326  3,345  4,343  4,800  5,918  

  要介護 2  （人） 2,738  2,702  2,617  2,642  2,610  2,532  2,746  

  要介護 3  （人） 2,153  2,152  2,034  2,022  1,937  1,816  1,934  

  要介護 4  （人） 1,879  1,846  1,909  1,885  2,215  2,315  2,764  

  要介護 5  （人） 1,278  1,285  1,307  1,266  1,458  1,493  1,675  

認定率 22.7% 22.4% 22.3% 22.6% 22.7% 22.8% 25.5% 

実 績 値 推 計 値 

(人) 



(2)要介護認定率の特徴 

調整済み認定率を用い全国平均及び徳島県平均と比較すると、本市の認定率は全国平均 

及び徳島県平均より約３ポイント高く、認定率は高水準にあることがわかります。 

本市の認定率は、すべての介護度で全国平均及び徳島県平均を上回っており、特に要支援

１から要介護２までの割合が高く、軽度認定者の割合が高いことが本市の要介護認定者の特

徴です。 

 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 28,29 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住

民基本台帳人口・世帯数」 

 

（時点）平成 29 年(2017 年) 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（平成 28,29 年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住

民基本台帳人口・世帯数」 

※「調整済み認定率」とは、認定率の多寡に大きな影響を及ぼす、「第 1号被保険者の性・年齢構成」の影響を除外

した認定率を意味します。 
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２ 介護サービスの利用状況  

(1)介護サービス利用人数と介護サービス給付費の推移 

介護サービスの利用動向を見ると、平成１２年度から平成２８年度までの１６年間で、介

護サービスの利用者は 2.8 倍に、介護給付費は 2.4 倍に増加しました。 

 

介護サービス利用人数と介護サービス給付費の推移       単位：人・千円 

 
   ※利用人数は各年度９月分 

 

 

 (2)第 1 号被保険者 1人あたりの給付費 

   第 1 号被保険者 1人あたりの給付費について、全国平均及び徳島県平均と比較すると給付

費が大きくなっています。 

   本市では、一人暮らし高齢者世帯の割合が全国平均よりも高く、認定率が高いため、給付

費が大きくなっています。中でも要介護１、要介護２の軽度の認定者の割合が高いため、在

宅での日常生活を維持したいという希望から訪問介護や通所介護の利用が多くなっていま

す。 

 

 



 

  全国 徳島県 徳島市 

訪問系 2,566 2,740 3,926 

通所系 5,157 5,459 6,540 

その他の居宅サービス 1,892 1,804 2,242 

短期入所 967 1,053 1,103 

特定施設 1,013 154 343 

認知症対応型共同生活介護 1,324 2,081 2,347 

介護老人福祉施設 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 3,898 3,296 2,144 

介護老人保健施設 2,632 3,783 3,449 

介護療養型医療施設 563 1,244 1,473 

調整済み第 1 号被保険者 1 人あたり給付月額 20,013 21,613 23,567 

 

 

(3)在宅サービスと施設及び居住系サービスのバランス 

１人あたり給付月額が、在宅サービスでは全国と比べて大きく上回っていますが、施設及

び居住系サービスは全国を上回っているものの、その差は大きくない状況です。 

このことから、本市では認定率が高いため給付費が大きくなっている状況であり、また、

認定率が高いにもかかわらず、施設及び居住系サービス給付費が大きくないのは在宅サービ

スが充実しているためだと考えられます。 

これらのことから、要介護認定の適正化やケアプランの点検等を推進し、介護給付の適正

化を図るとともに、介護予防、在宅サービス等の重度化防止の施策を推進することにより認



定率の上昇を抑制することが必要であると考えられます。 

また、高齢者数の増加と要介護度の高い人のための施設整備の検討が必要だと考えられ 

ます。 

 

在宅大・施設小 在宅大・施設大 

在宅小・施設小 在宅小・施設大 

全国平均 

在宅サービス     10,584 円 

施設・居住系サービス  9,429 円 

徳島市 

在宅サービス     13,818 円 

施設・居住系サービス  9,749 円 

徳島県 

在宅サービス     11,057 円 

施設・居住系サービス 10,556 円 


