
不動認定こども園
在宅育児家庭相談室「ほっとルーム不動」

津田保育所
在宅育児家庭相談室「あっぷ」

国府保育所
在宅育児家庭相談室「あいあい」

[問い合わせ先]子ども保育課（(621－5195　 621－5036）

在宅育児家庭相談室を活用しませんか？
子育て家庭を応援します！

在宅育児家庭相談室ってどんなことをしているの？

　在宅育児家庭相談室は、保育所（園）などに通っていないお子さまのいるご家庭や、
これから赤ちゃんを迎える人が、安心して子育てできるよう支える場所です。子育ての
不安や迷いを気軽に相談でき、遊びや交流を通して親子の毎日をサポートします。

●親子の広場
　お子さまと一緒にリラックスしたり、子育て中の仲間と
交流したりしませんか。赤ちゃんや小さなお子さまが遊べ
るおもちゃもたくさんあります。
　「誕生会」、「てづくりおもちゃの日」にもぜひ、遊びに
来てください。
●園開放
　併設している保育所・認定こども園の遊具や施設で一
緒に遊びましょう。保育所・認定こども園での生活も見
学できます。

●子育て講座
　小児科医や歯科衛生士、絵本、ベビーマッサージ、
わらべうた遊びなどの各分野の専門講師が子育ての
アドバイスをしてくれます。
●育児相談
　不安なこと、心配なことを個別に相談できます。専
門家の「保健師による育児相談」、「管理栄養士による
栄養相談」、「助産師による親子相談」もあります。
●おでかけ保育　　　　地域の公園や児童館などに出かけて遊びます。
●プレママ・パパ講座　これから赤ちゃんを迎える人もご利用できます。

在宅育児家庭相談室ってどこにあるの？

所在地
不動本町２丁目145－１
交通機関

「不動支所前」バス停下車
徒歩５分
TEL　088－631－1070
※電話相談・個別相談を実施（要予約）。

所在地　
津田町四丁目４－７
交通機関

「 津 田 四 丁 目 」
バス停下車徒歩３分
TEL・FAX　088－662－0246

所在地　
国府町早淵池久保10
交通機関

「早渕」バス停
下車徒歩２分
TEL・FAX　088－642－3656

名東保育所
在宅育児家庭相談室「たっち」

所在地　
名東町３丁目398－２
交通機関

「名東住宅前」バ
ス停下車徒歩１分
TEL・FAX　088－631－1120

城西保育所
在宅育児家庭相談室「わおん」

所在地　
北佐古二番町２－18
交通機関▶JR佐古駅から
徒歩３分▶「佐古三番町」

または「南田宮３丁目」バス停下車
徒歩10分
TEL・FAX　088－634－3105

丈六保育所
在宅育児家庭相談室「あーち」

所在地　
丈六町休場６－６
交通機関

「丈六団地」バ
ス停下車徒歩３分
TEL・FAX　088－645－1031

勝占認定こども園
在宅育児家庭相談室「ほっぺ」

所在地
勝占町中須155－２
交通機関

「勝占町」バス停
下車徒歩10分
TEL・FAX　088－669－3002

富田認定こども園
在宅育児家庭相談室「ぽっぽ」

所在地
富田橋２丁目28番地
交通機関
▶J R 阿 波 富 田

駅から徒歩８分▶「富田橋通三丁目」
バス停下車徒歩２分
TEL　088－655－0072　FAX　088－655－0073

●利用するにあたって●
[利用対象者]▶子育て中の親子（徳島市在住の保育所などに通っていない
０歳（生後２カ月）から就学前の子どもとその保護者）▶子育てサークル・子
育てグループ▶学生や地域のボランティア▶妊娠中の女性とそのパートナー

[休館日]土・日・祝日・年末年始
[入室料]無料
※感染症の流行時など、やむを得ずイベントを中止することがあります。
※相談室の駐車場には限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。

北井上認定こども園
在宅育児家庭相談室「たんたん」

所在地
国府町西黒田字南傍示275-１
交通機関

「北井上支所前」
バス停下車徒歩１分
TEL・FAX　088－642－6330

▶利用時間（月～金曜日）9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 15：30
▶個別相談（月～金曜日）9：00 ～ 15：30
▶電話相談（月～金曜日）8：30 ～ 17：00
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