
１日あたり
1.2 ㍑

コップ６杯400ml の
水筒３本分

熱中症が疑われるときの応急処置

体を冷やすポイント

チェック１ 熱中症を疑う症状がありますか？

チェック2 呼びかけに応えますか？

チェック3 水分を自力で摂取できますか？

チェック4 症状が良くなりましたか？
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そのまま安静にして
十分に休息をとり、回復したら

帰宅しましょう。

水分・塩分を補給する

保冷剤、氷のう、冷たいタオルなどで首筋やわき、足の付け根などを
集中的に冷やしましょう。皮ふに水をかけて、うちわや扇子などで風を
送るのも有効です。

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

救急車を呼ぶ

大量に汗をかいている場合は、塩分・糖分
を一緒に補給できるスポーツドリンクや
経口補水液、食塩水（１㍑の水に対して
１～２㌘の食塩を加える）がよいでしょう。

すみやかに医療機関へ

本人が倒れたときの
状況を知っている人が
付き添って、発症時の
状態を伝えましょう。

救急車が到着するまでの間に
応急処置を始めましょう。呼
びかけへの反応が悪い場合に
は無理に水を飲ませてはいけ
ません。

　熱中症は重症化すると死に至る危険性があり、毎年、徳島市でも
熱中症による死亡が疑われる事案が発生しています。熱中症に注意
して、暑い季節を安全に過ごしましょう。

［問い合わせ先］健康長寿課((621－5521　 655－6560）

　クーリングシェルターは、危険な暑さから一時的に避難
できる場所として、どなたでも無料でご利用いただけます。
　徳島市のクーリングシェルターとして指定し
ている施設など、詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。

　「熱中症警戒アラート」は、危険な暑さが予想される場合に気象庁と
環境省が、熱中症への警戒を呼びかけるために発表します。さらに、過
去に例のない危険な暑さとなり、人の健康に係る重大な被害
が生じるおそれがある場合に、一段階上の「熱中症特別警戒
アラート」が発表されます。
　詳しくは、環境省熱中症予防情報サイトをご確認ください。

体を動かし、軽
く汗をかく習慣
をつくる。睡眠
を十分にとる。

暑さを避ける 水分補給

体調を整える

令和　年　月　日現在（前月比）　人口／　　　　人（　　　）　男／　　　　人（　　　）　女／　　　　人（　　　）　世帯数／　　　　世帯（　　　）　面積／191.52㎢

－暑い季節を安全に過ごすために－

熱中症の症状

　熱中症は急速に症状が進行し、重症化します。
軽症の段階で早めに異常に気づき、応急処置をす
ることが重要です。

クーリング
シェルター
マーク　▼

■高齢者や子どもは、暑さに対する感じ方や体の適応能力が弱いため、特に注意が必要です！
■節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れないようご注意ください。

新たに、クーリングシェルターが追加されています！
　・市内の郵便局42カ所　・あおぞら薬局（国府店）

熱中症みんなで防ぐ

熱中症関連情報について▲
詳細はこちらから(市HP)

• めまい
• 立ちくらみ
• 生あくび

• 大量の発汗
• 筋肉痛
• 筋肉の
こむら返り

• 頭痛
• 嘔吐
• 倦怠感

• 判断力低下
• 集中力低下
• 虚脱感

症
状
が
す
す
む
と

エアコンなどで温度を
こまめに調節

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

遮光カーテン・すだれ
の利用、打ち水の実施

吸湿性・速乾性のある通
気性のよい衣服を着用

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

保冷剤、水、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

1 日約 1.2㍑の
水分を、のどの
渇きを感じる前
にこまめにとる

熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートのご確認を

熱中症特別警戒アラート発表時にクーリングシェルターを開放

熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

発表基準 徳島県内８カ所すべての地点で
暑さ指数が 35 以上と予測される場合

徳島県内８カ所いずれかの地点で
暑さ指数が 33 以上と予測される場合

発表時間 翌日を対象：前日の午後２時頃発表 翌日を対象：前日の午後５時頃発表
当日を対象：当日の午前５時頃発表

注意事項 危険な暑さから命を守る行動を 運動は原則中止、外出を控える
※暑さ指数：気温、湿度、輻射熱を取り入れた温度指標、熱中症の危険度を判断する数値のこと。

熱中症は「予防」を行うことで防ぐことができます。予防の 　　 つのポイント88
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　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

■ クーリングシェルターの指定にご協力いただける
民間施設などを募集しています

 発行：徳島市 〒770-8571 徳島市幸町2-5　(088-621-5111（代表）

令和７年７月１日現在（前月比）　人口／243，329人（－123）　男／115，808人（－38）　女／127，521人（－85）　世帯数／122，702世帯（＋6）　面積／191.52㎢
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　■３つの行財政運営基本方針　■３つの行財政運営基本方針

　　■プランの基本方針・戦略と主な取組項目■プランの基本方針・戦略と主な取組項目

◇　◇　◇　◇　◇
　徳島市の行財政改革に向けた取り組みへ市民の皆さんの一層
のご理解とご協力をお願いします。
［問い合わせ先］行財政経営課（(621－5113　 624－3125）

徳島市行財政改革推進プラン2025スタート
～質の高い市民サービスを創り続ける行財政経営の実践～

　■プランの計画期間と対象　■プランの計画期間と対象

　計画期間は令和７年から令和10年までの４年間とし、全部局・全会計
を対象として取り組みます。
◆計画の推進方法

［持続可能な財政運営］
　短期的な視点においては、多様な財源の
確保に取り組むとともに、歳入規模に見合っ
た効果的で効率的な歳出を徹底することに
より、基金などの取り崩しに依存しない健
全な財政運営を持続します。また、中・長
期的な視点においても歳出抑制につながる
仕組みや体制を構築していく必要があり、
公共交通の再構築や、就学前施設の再編、
小中学校の適正規模・適正配置などを検討するほか、使用料や手数料など
の料金設定について見直すなど、持続可能な市民サービスの構築を目指す
取り組みを実施するとともに、人口構造の変化を見据えた公共施設の適切
な維持管理や、業務改善につながる行政サービスのＤＸ化やフロントヤー
ド改革などにも取り組みます。

［職員配置の適正化］
　持続可能な質の高い市民サービスを提供していくため、引き続き計画的な
定員管理を行いながら、組織および定員の最適化を図るとともに、必要な部
門には重点的に職員を配置し、効果的・効率的な行政運営に取り組みます。

基本方針 戦略 主な取組項目

１ 持続可能な
市民サービ
スの構築

１ 市政の透明化 ・ 市政情報の広報機能充実
・ 市民通報システムやコールセンター
（オンライン窓口）の導入

・ 窓口のキャッシュレス決済の導入推進
・ 証明書交付手数料の見直しや施設使用

料等の適正化

２ 窓口サービスの利便
性の向上

３ サービス規模・水準と
受益者負担の適正化

２ 健全な財政
基盤の確立

４ 歳入の拡大
・ 市税等徴収率の向上
・ 用途廃止された建物・土地の売却処分

や有償貸付
・ 不用物品の売却処分
・ 効率的な予算編成や公金取扱手数料の

削減
５ 歳出の抑制

３ 行政運営機
能の強化

６ 内部事務の効率化 ・内部事務のＤＸ推進
・官民連携の推進および広域連携の推進
・ 人材育成の推進およびコンプライアン

スの徹底
・ 働き方改革の推進および定員適正化計

画の推進

７ 多様な主体との連携

８ 職員配置の適正化

　急速な人口減少や少子高齢化の進行、高度経済成長期に整備した
インフラの老朽化、市民生活にも多大な影響を与えている物価高騰、
さらには、発生確率や県内死者数の想定が引き上げられた南海トラ
フ巨大地震への対応など、徳島市を取り巻く環境は厳しさを増して
います。
　こうした厳しい社会情勢や環境の変化を的確に捉え、持続可能な
地域社会を維持していくためには、行財政
改革を強力に推し進める必要があることから、
この度「徳島市行財政改革推進プラン2025
～質の高い市民サービスを創り続ける行財政
経営の実践～」を策定いたしました。
　徳島市の行財政改革に向けた取り組みへの
一層の御理解と御協力を賜りますようよろし
くお願いいたします。 徳島市長

基本方針１　持続可能な市民サービスの構築
　人口減少・少子高齢化の進行に伴う人口構造の変化や市民の価
値観、ライフスタイルの変容など、社会情勢の変化を的確に捉え、
将来にわたって質の高い市民サービスを提供するため、市政情報
の透明化や行政手続の簡素化など、市民の利便性向上を図るとと
もに、持続可能な行政サービスのあり方を検討し構築します。

基本方針２　健全な財政基盤の確立
　総合計画の着実な推進を下支えし、新たな一般廃棄物中間処理
施設の整備など、市民サービスの維持・向上に資する新規事業に
取り組める強靱な財政基盤を確立するため、市税などの自主財源
の確保や保有財産の有効活用など、更なる財源確保に努めます。
また、市民ニーズや社会環境の変化を的確に捉え、選択と集中に
よりワイズスペンディング（効果的・効率的な支出）を徹底するこ
とで、歳入規模に見合った歳出構造を構築します。

基本方針３　行政運営機能の強化
　デジタル技術や民間活力・ノウハウを活用し、内部事務の効率化・
高度化を図ることで、行政運営機能の強化に取り組むとともに職
員配置の適正化を図ります。また、官民連携など多様な主体との
連携を進めるとともに、職場環境の充実や個々の職員力の強化に
取り組み、多様化する行政需要や新たな行政課題に的確に対応で
きる組織体制を構築します。

　夏はエアコンの使用などによって電気使用量が多くなる季節です。電気
使用量が増加すると、温室効果ガス排出量も増加します。しかし、電気代
を抑えようと無理な節電を行うと熱中症のリスクを高めるため、できる範
囲での省エネの積み重ねが大切です。
　そこで、地球にも家計にもやさしく、家庭で無理なく取り組める夏の省
エネ術を紹介します。
◆家庭でできる夏の省エネ術

［エアコン］
▶扇風機やサーキュレーターを併用して空気を循環
させる▶無理のない範囲で設定温度を上げる▶月に
１～２回フィルター掃除をする▶室外機の周辺には物を置かず風通しを良
くし、日よけを設置する

［冷蔵庫］
▶できるだけ隙間をあけて設置する▶熱いものは冷ましてから入れる▶食
品は奥の壁が見えるくらい余裕をもって入れる

［照明器具］
▶LED照明に取り換える（2027年末までに一般照明用の蛍光ランプの製
造および輸出入が禁止されます）

◆ワンポイントアドバイス
▶トマトやナス、キュウリ、スイカなどの夏野菜は利
尿作用があるため、体にこもった熱を排出し、体温を
下げる効果があります。旬の味覚を楽しみながら、暑
さ対策をしてみましょう▶熱中症警戒アラートの発表に注目し、事前に暑
さへの気付きを促すことで、熱中症への警戒を高めましょう

［問い合わせ先］環境保全課（(621－5213　 621－5210）

「うちエコ診断」を受けてみませんか
　各家庭に合った省エネ対策が分かる「うちエコ診断」の受診者を募
集しています。
◆うちエコ診断WEBサービスによる診断
　パソコンやスマートフォンから、おおよその電気代、ガ
ス代、ガソリン代などを入力することで診断できます。
◆うちエコ診断士による診断
　専門的な知識と資格を持った「うちエコ診断士」が、各家庭
のライフスタイルに合った省エネのアドバイスや提案をします。

［診断場所］市役所10階環境保全課

家庭でできる 夏の 省エネ対策に取り組もう！

❷　広報とくしま  No.1195  令和７年７月15日　−市政ニュース−

 徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。
 



定額減税補足給付金（不足額給付）
　令和６年分所得税および定額減税後の実績額などが確定したのちに、定
額減税並びに令和６年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）の
金額に不足がある場合、追加で給付を行います。
◆支給対象者
　令和７年度個人住民税が徳島市で決定される人（令和７年１月１日時点で徳
島市に住民票登録があるなど）で不足額給付Ⅰ、不足額給付Ⅱのいずれかに該
当する人。※納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える人は対象外。

 不足額給付Ⅰ�

　当初調整給付の算定に際し、令和５年所得等を基にした推計額（令和６
年分推計所得額）を用いて算定したことなどにより、令和６年分所得税お
よび定額減税の実績等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初
調整給付額との間に差額が生じた人。
◆支給対象となる人の例
・令和５年の所得と比べ、令和６年の所得が減少し、「令和６年分推計所
得税額（令和５年所得）」よりも「令和６年分所得税額（令和６年所得）」が
少なくなった人
・子どもの出生など、扶養親族などが令和６年中に増加したことにより、
「所得税分定額減税可能額（当初給付時）」よりも「所得税分定額減税可能
額（不足額給付時）」が多くなった人
◆支給額
　「本来給付すべき額（A）」と「令和６年度に実施した当初調整給付額（B）」
との「差額(C)」（１万円単位で切り上げ）。

※不足額給付時に算出した調整給付所要額（A）が当初調整給付額（B）を下
回った場合にあたっては、余剰金の返還は必要ありません。

不足額給付時
調整給付所要額
（令和７年）

A

当 初 給 付 時
調整給付所要額
（令和６年）

B

調 整 給 付 金
不足額給付額
（令和７年）

C
－ ＝

※１万円単位 ※１万円単位

【当初給付時（令和６年）】 【不足額給付時（令和７年）】

B
C
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初
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）所
要
額
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不
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令
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年
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１万円単位への切上げ額

不足額給付額
（令和７年）

所得税分
定額減税しきれない額
（R６推計値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R６実績）

１万円単位への切上げ額

所得税分
定額減税しきれない額
（R６実績値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R６実績）
※１万円単位 ※１万円単位

※１万円単位

給付不足額

◆不足額給付の申請期限
　８月12日㈫～ 10月17日㈮（当日消印有効）
◆支給手続き
①当事業において徳島市が支給要件・口座情報を把握している人
　８月初旬頃より徳島市から「徳島市定額減税補足給付金（不足額給付）
支給のお知らせ」を順次送付します。原則として手続きは不要です。※お
知らせに記載されている口座に後日入金予定です。
②当事業において支給金額、支給要件は把握しているが口座情報などを徳
島市が把握できていない人、口座情報が本人と別名義の人など
　８月中旬頃より「申請書」を順次送付します。必要事項を記入し、記載
されている期日までにご返送ください。
③申請が必要な人
　令和６年１月２日以降に徳島市に転入され、令和７年度個人住民税が徳
島市で決定される人。※令和７年１月１日時点で徳島市に住民票登録があ
るなどの場合。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

 不足額給付Ⅱ�

　本人および扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得者向け
給付（※）の世帯の世帯主・世帯にも該当しなかった人。
※低所得者向け給付について�
（１）令和５年度非課税世帯への給付（７万円）�
（２）令和５年度均等割のみ課税世帯への給付（10万円）�
（３）�令和６年度新たに非課税世帯もしくは均等割のみ課税となった世帯

への給付（10万円）
◆支給対象となる人の例（上記要件を満たした人のうち）
・青色事業専従者、事業専従者（白色）の人
・合計所得金額48万円を超える人
◆支給額
　原則４万円（定額）を給付します。※令和６年１月１日時点で国外居住者
の場合は３万円。
◆不足額給付Ⅱの申請期限
　10月17日㈮（当日消印有効）まで
◆支給手続き
　申請する人から手続きを行っていただく必要があります。申請に必要な書
類については、徳島市ホームページに掲載していますのでご確認ください。

◇　◇　◇　◇　◇

　申請書類については、徳島市ホームページからダウンロードしていただ
くか、徳島市定額減税補足給付金（不足額給付）相談窓口（市役所１階国際
親善コーナー※７月22日㈫までは市役所南館１階ATMコーナー横会議
室）でも配付しています。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくかお問い合わせ
ください。
［問い合わせ先］徳島市定額減税補足給付金（不足額給付）コールセンター
（(622－1711）　月～金（祝日除く）9：00～ 17：00

「戦後80年」戦争の記憶を次世代へ
　令和７年は、先の大戦が終わってから80年という節目の年に当たりま
す。この戦争により、多くの尊い命が犠牲となり、徳島市においても昭和
20年７月４日未明の大空襲により、死者約1,000人、負傷者約2,000人、
被災者約70,000人の被害を受け、旧徳島市内の約６割は焼失しました。
　私達は戦争の悲惨さ、平和の尊さを次の世代に伝え、二度とこうした戦
争を起こしてはいけないという決意を新たにしなければなりません。
　徳島市では、平和の大切さについて考えていただくため、パネル・資料
展示会およびお話し会・出前授業を開催します。
◆パネル・資料展示会「徳島大空襲と平和への願い」

［開催時期］７月23日㈬～８月15日㈮
［開催場所］はこらいふ図書館６階ギャラリー
［問い合わせ先］総務課（(621－5016　 654－2116）
◆子ども向け講座「徳島大空襲の経験－平和への願いをこめて－」
　徳島大空襲を実際に経験した橋本保子さんをお招きしてお話を伺い、徳
島県立博物館学芸員による出前授業も実施します。

［開催日時］８月10日㈰14：00 ～ 15：00

［開催場所］はこらいふ図書館５階おはなしのへや
［対象］小学校高学年と保護者　［定員］40人※要申し込み。
［講師］橋本保子さん（語り部）、小林篤正さん（徳島県立博物館学芸員）
［申し込み方法］電話または直接、はこらいふ図書館へ
［問い合わせ先］はこらいふ図書館（(654－4421　 654－
4423）

◆ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター展
　広島市・長崎市が共同で作成した、原爆被害に関するポスター展示
や映像資料の放映などにより「あの日何があったのか」「復興に向け
た取り組み」などを紹介することで「戦争の悲惨さ」「平和の尊さ・
命の大切さ」を考える機会としていただくため開催します。

［開催時期］７月26日㈯～８月24日㈰平日９：00 ～ 16：30、土・日・
祝日10：00 ～ 16：30

［開催場所］徳島県戦没者記念館 あしたへ（雑賀町東開）
［問い合わせ先］徳島県戦没者記念館 あしたへ（(636－3212　

636－3213）
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おしらせ

ワークスタッフ田宮プール
オープン

　今年度は流水プールの使用を中
止します。それに伴い、入場料の引
き下げをしています。

［営業期間］８月31日㈰まで各日
10：00～17：00

［入場料］▶高校生以上＝200円▶
小・中学生＝100円▶幼児（３歳
以上）＝50円

［駐車料金］１台１回310円（期間中
はプール利用者以外の方が駐車場
を利用した場合も利用料金が必要）

［注意事項］▶軽食・浮き輪などを
販売する売店あり▶大型浮き輪

（直径１㍍以上）は使用不可▶小学
３年生以下は保護者同伴での入
場・入水▶室内用サンダルは場内
使用可▶公共交通機関の利用など
にご協力ください。
　詳しくは徳島市体育
振興公社HPをご確認く
ださい。

と く ぎ ん ト モ ニ ア リ ー ナ
（(654-5188）、期間中は同プー
ル（(632-8114）

後期高齢者医療
資格確認書を送付

　後期高齢者医療制度に加入する
全ての人に、マイナ保険証の有無

にかかわらず８月１日からお使い
いただける新しい資格確認書（う
すみどり色）を７月末に送付しま
す。８月１日以降の受診時には、
マイナ保険証または新しい資格確
認書を提出してください。　　　　　　　　　　　　

保険年金課（(621-5157
655-9286）

資格情報のお知らせ・
資格確認書を送付

　国民健康保険に加入している人
について、従来の「被保険者証」
に代わり、マイナ保険証の利用登
録をされている人には「資格情報
のお知らせ」を、それ以外の人に
は「資格確認書」を７月末までに
お送りします。また、70歳以上の
人については「高齢受給者証」に
代えて上記書類に自己負担割合を
記載しています。
　なお、従来の「被保険者証」や「高
齢受給者証」は、令和６年12月２
日以降は発行されなくなりました。

保険年金課（(621-5157
655-9286）

国民健康保険保険料率が決定

　令和７年度の国民健
康保険の保険料率が決
定しました。保険料納
入通知書を７月中旬に送付します
ので、納め忘れにご注意ください。

［医療給付費分］▶均等割３万
2,600円▶平等割２万1,500円▶
所得割8.30㌫（賦課限度額66万円）

［後期高齢者支援金分］▶均等割
１万1,900円▶平等割7,700円▶
所得割3.00㌫（賦課限度額26万
円）

［介護納付金分（40～64歳の加入
者のみ）］▶均等割１万2,500円▶
平等割6,400円▶所得割2.60㌫

（賦課限度額17万円）
保険年金課（(621-5157

655-9286）

国民年金保険料免除・
猶予制度のご活用を

　所得が少ないときや失業等で国
民年金の保険料を払うのが難しい
とき、申請によって保険料の納付
が免除・猶予される制度がありま
す。
◆免除制度
　免除は、本人と配偶者、世帯主
の所得がそれぞれ一定以下である
ときに承認されます。免除された
期間は、年金の受給資格期間に算
入され、年金額は納付した場合の
２分の１～８分の７として計算さ
れます。
◆納付猶予制度
　猶予は、50歳未満の本人と配偶
者の所得がそれぞれ一定以下にな
るときに承認されます。猶予され
た期間は、年金の受給資格期間に
算入されますが、年金額には反映
されません。

◇　◇　◇　◇　◇
　申請方法など、詳細
はお問い合わせくださ
い。

保険年金課（(621-5162
655-9286）

阿波おどりの練習に
ご理解ご協力を

　阿波おどりは、徳島市にとって
大切な伝統文化であり地域資源で
す。時には熱のこもった練習が行
われますが、市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。また、
練習をする皆さんは「必要以上の
音を出さない」「夜遅くまで練習
をしない」などマナーを守るよう
に心掛け、周辺の迷惑とならない
よう十分配慮をお願いします。

阿波おどり観光推進室（(621-
5233　 621-5457）

家屋の固定資産税の減額

　耐震やバリアフリー、省エネのた
めの改修など、一定の要件を満た
す既存住宅の改修については、申
告により固定資産税が減額されま
す。減額措置を受けるためには、改
修工事完了後３カ月以内の申告が
必要です。市HP掲載の申
請書に必要書類を添え
て、資産税課に提出して
ください。詳しくはお問合せいただ
くか、市HPをご覧ください。

資産税課（(621-5072・5073
623-8115）

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費用を助成

　市内在住の人
が飼い主のいな
い猫に不妊・ 去
勢手術および耳
にⅤカット等手術を受けさせる場
合、１頭につき上限１万円を助成
します。※抽選により決定。助成金
の交付決定日の翌日から60日以
内に手術を受けさせる
必要あり。

８月１日㈮～８月10
日㈰（消印有効）
　申し込み方法など、詳細は市HP
をご確認ください。

環境政策課（(621-5206
621-5210）

狂犬病予防注射済票の交付

　狂犬病予防法
により、飼い犬の
登録と、毎年１回
の狂犬病予防注
射が飼い主に義務付けられていま
す。
　徳島県獣医師会が指定する動物
病院以外の動物病院で注射を受け
た場合は、病院が発行する「狂犬

限度額適用認定証などの申請を受け付け

　医療機関で高額な医療費（保険外診療を除く）を支払う場合、国民健康保険の被保険者は「限度額適用
認定証」、後期高齢者医療制度の被保険者は「限度区分が併記された資格確認書」を事前に医療機関の窓
口に提示すると、１カ月の窓口負担額が自己負担限度額以内（年齢や所得により異なる）となります。交
付を希望する場合は、市役所１階保険年金課（国民健康保険＝７番窓口、後期高齢者医療制度＝８番窓
口）に申請してください。申請日の属する月の１日から適用となる各証書を交付します。ただし、後期高
齢者医療制度の被保険者で７月末までに限度区分が併記された新しい資格確認書が郵送された人な
ど、一部申請不要な人がいます。
　なお、８月上旬は申請で窓口が大変混雑します。お急ぎでない場合は、中旬以降（お盆期間の８月13
日㈬～15日㈮も開庁）の申請をおすすめします。
　また、マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証の申請や資格確認書への限度区分併記の申請を
せずに、１カ月の窓口負担額が自己負担限度額以内（年齢や所得により異なる）となりますので、ぜひご
利用ください。

［注意］▶過去12カ月の入院日数が91日以上の住民税非課税世帯の人が、入院時食事療養費などの減
額を受ける場合は、マイナ保険証利用の場合でも別途申請が必要です。
▶保険料に滞納がある方や所得の申告がない方は、マイナ保険証を利用できない
場合や正確な限度額情報が適用されない場合があります。

保険年金課▶国民健康保険＝（(621-5159　 655-9286）
▶後期高齢者医療制度＝（(621-5278　 655-9286）

ぱぱっとパパランチ
お父さんとつくるおうちごはん

　料理初心者や親子で料
理を楽しみたい人を対象
に、親子で簡単に料理を学
べる料理教室を開催しま
す。今まで料理経験があまりない人でも簡
単に作れるレシピ、調理方法で美味しいラ
ンチを一緒に作ってみませんか。

［講師］株式会社cotocoto代表取締役
元木美咲さん

８月24日㈰10：30～13：00
おきのすインドアパーク 市

内在住、在勤、在学の人。子どもは
小学１年生から６年生まで ６組（先着）※
１組につき子どもは２人まで。

８月17日㈰までに市HPから申し込み
男女共同参画センター（(624-2611　
624-2612）

［投票時間］
７：00～20：00

選挙管理委員会事務局
（(621-5373　 626-4352）

参議院議員通常選挙の
投票日は７月20日㈰

▲国保 ▲後期高齢

↗
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病 予 防 注 射
済 証 」を 直 接、
市 役 所10階 環
境政策課にお持ちになり、「狂犬病
予防注射済票（1.5㌢×３㌢。アル
ミ製のプレート）」（上参照）の交付
を必ず受けてください。

１頭550円
環境政策課（(621-5206
621-5210）

食育に関するアンケート調査

　第４期徳島市食育推進計画を策
定するにあたり、市民の皆さんの
食生活などを把握するため、「食育
に関する徳島市民アンケート調
査」を実施しています。
　市内在住の2,000人（無作為抽
出）に調査票を郵送していますの
で、回答にご協力をお願いします。

［回答期限］８月14日㈭まで（消印
有効）

健康長寿課（(621-5523
655-6560）

資源物の拠点回収を
ご利用ください

　ご家庭で使われた乾電池などの
有害ごみは、「燃やせないごみ」と
して捨てることはできません。各
支所、コミュニティセンターなど
に専用の回収ボックスを設置して
いますのでご利用ください。なお、
事業系ごみは回収対象外となりま
す。
◆乾電池回収ボックス

［回収対象］乾電池、モバイルバッ
テリー、加熱式たばこ、水銀使用製
品（温度計など）※水銀使用製品の
場合は、割れても問題ないように
密封してください。
◆廃蛍光管回収ボックス

［回収対象］蛍光管（直管
型、環型、電球型全てが対象です。）

　詳しくは、市HPをご確認くださ
い。

環境政策課（(621-5202
621-5210）

空き家相談会

　空き家を所有や管理されている
人のさまざまな悩み事について、
空き家問題に関する知識を有する
相談員による無料相談会を実施。

９月12日㈮13：00～17：00
市役所13階第一研修室
①徳島市内に空き家などを所有

または管理している人
②徳島市外に空き家などを所有ま
たは管理している徳島市民
※①の人を優先して受け付けます。

12組（先着）※１組あたり30分
程度。

８月１日㈮まで
　詳しくは、市HPをご確
認ください。

住宅課（(621-5288　 621-
5273）

休日に国保料などの
納付相談窓口を開設

　国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付相談ができる臨時
窓口を開設（電話相談可）。
　当日は市役所東側駐車場（JR線
路沿い）が利用可。

７月27日㈰８：30～12：00
市役所１階保険年金課
保険年金課（(621-5165・

5384　 655-9286）

水難事故に注意

　夏の水遊びには危険
がたくさん潜んでいま
す。事故を防ぐために次
のことに気を付けましょう。
▶海で泳ぐときは、遊泳区域が設
定された海水浴場を選ぶ

▶子どもから絶対に目を離さない
▶お酒を飲んだら海に入らない

徳 島 海 上 保 安 部 交 通 課
（(0885-32-0431）

ご存じですか？
公共職業安定所

　求職中の人を対象に、
職業訓練（介護関係・パ
ソコン関係・簿記・医療
事務・住宅・電気など）を通じて、
早期就職を支援します。
　受講料は原則無料で、雇用保険

の受給が出来ない求職者は、収入
や資産などの一定要件を満たせ
ば、職業訓練受講給付金の支給が
受けられます。

徳島公共職業安定所（(622-
6374）

イベント名 とき ところ 内容など 申し込み・
問い合わせ先

水際
コンサート

７月18日㈮
18：00～

新町川・阿波
製紙水際公園
ボートハウス前

音楽演奏とともに川
を楽しみましょう

新町川を守る会
（(090-3783-
2084　 623-
2707）

ナイト
SunSun
マーケット

７月19日㈯
17：00～20：00

新町川・阿波
製紙水際公園

「SunSunサマーフェ
スタ」で夜の水際公
園が遊び場に。お散
歩＆お買い物をお楽
しみください。お子
さまと一緒に楽しめ
る企画も計画中

チャレンジ
サポーターズ

（(090-2894-
8309）

吉野川フェス
ティバル
2025

７月25日㈮～
27日㈰
10：00～22：00
※26日㈯は
７：00～

吉野川グラウン
ド（吉野川橋南
岸河川敷広場）

特設会場などで、ラ
イブやダンス、花火、
阿波おどりなど、い
ろいろな人が楽しめ
るイベントが盛りだ
くさん

新町川を守る会
（(090-3783-
2084　 623-
2707）

PONT
NEUF
MARKET

７月26日㈯
16：00～21：00

▶東新町商店街
50㍍ ▶ 阿 波 銀
行本店営業部あ
わぎんテラス▶
籠屋町商店街

３会場合わせて、飲
食、雑貨など県内外
選 り す ぐ り の30店
舗が軒を連ねます

PONT
NEUF
project

（(090-6284-
1439）

とくしま
マルシェ

７月27日㈰
９：00～14：00

しんまちボード
ウオーク周辺

テ ー マ は「 か き 氷
GP!!」約70のパラソ
ルが軒を連ねる産直
市

とくしま
マルシェ事務局

（ ( 6 7 8 -
2117）

まち歩き・阿
波おどり特別
便「徳島の町
めぐり」

８月12日㈫～
15日㈮
各日10：30～

阿波おどり総合
案内所（駅前通
りアミコ１階）
集合

阿波おどり演舞場や
阿波藍で栄えたかつ
ての城下町をボラン
ティアガイドが案内
します。参加は無料、
所 要 時 間 約 １ 時 間
30分

とくしま
観光ガイド
ボランティア会

（(655-1910）

イベントニュース115　ひょうたん島川の駅連絡会

※当日の開催状況は、問い合わせ先に確認してください。

アミコビルで行われるイベント

はこらいふ図書館
　イベントの参加には申し込みが必要です。
◆夏休みの読書感想文・課題図書へのアプロー
チ～作家に聞く　人類学者鳥居きみ子の生涯～
　令和７年度の課題図書（中学校）に選ばれている

『鳥居きみ子　家族とフィールドワークを進めた
人類学者』の作者、竹内紘子さん（徳島市在住）か
ら鳥居きみ子についてのお話を聞きませんか。

８月２日㈯10：30～11：30
どなたでも 40人

◆図書館で学ぼう！子どもからできる救命救急
　小学生のお子様を対
象に、ＡＥＤの使い方
や救命救急の知識を分
かりやすくお話してい
ただきます。講座を通して命の大切さを勉強し
てみませんか。

８月25日㈪14：00～15：00

小学３～６年生と保護者 10組
◇　◇　◇　◇　◇

電話または直接、はこらいふ図書館へ
は こ ら い ふ 図 書 館（(654-4421　
654-4423）

産業支援交流センター
◆夏休みワークショップ「木製昆虫づくり」
　木製の昆虫制作キッ
ト５種類（クワガタ、テ
ントウムシ、セミ、チョ
ウ、ハチ）の中から２種
類を選んで作ります。
ペーパーで磨いてから接着剤を使って組み立
て、ペンで色付けをして完成です。

［講師］株式会社AT荒木拓郎さん※キット製作
は工房正峯。

８月３日㈰11：00～、13：30～
産業支援交流センター 09（アミコビル9階）

各10組 ４歳以上（小学生以下は保護者同
伴） 1,800円※当日現金での支払い
のみ。

電話または直接、産業支援交流セン
ター 01（アミコビル１階）へ

産業支援交流センター（( 661-7124）

シビックセンター
◆2025子ども文化フェスティバル
　子どもたちによるバレエや長唄などの公演、
生け花、手工芸、俳句などのワークショップを開
催します。

８月３日㈰13：00～16：30
シビックセンター３階ギャラリー、

４階さくらホール 無料
ワークショップは当日先着順に受け付け※生

け花など、事前申し込みが必要なコーナーあり。
シビックセンター（(626-0408　 626-

0833）

↘

「広報とくしま」は、アプリや電子書籍でも配信しています。アプリ「マチイロ」　　　電子書籍「tokushima ebooks」　　　
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イノシシなどの
有害鳥獣出没に注意

　市街地にイノシシなどの有害鳥
獣が出没する事例が増えていま
す。有害鳥獣に遭遇したときは、決
して刺激せず、興奮させないこと
が大切です。静かにその場所から
立ち去るようにしてください。
　収穫しない野菜クズや生ゴミな
ども有害鳥獣をおびき寄せる原因
となります。野菜クズを放置しな
い、収集の直前に指定された場所
にゴミを出すなどの対応をお願い
します。

農林水産課（(621-5252
621-5196）

離職者向け職業訓練

　ポリテクセンター徳島では、再
就職を希望される求職者などを対
象に職業訓練を開講しています。
　現在９月開講コースの受講生を
募集しています。

７月28日㈪までに、電
話または直接、住所を管
轄するハローワークへ

ポリテクセンター徳島（(654-
5102）

祝日のごみ収集
７月21日㈪は

平常どおり収集します。

７月は固定資産税・都市計画
税の第２期分の納期月です

納期限は７月31日㈭

譲ります・譲ってください

［譲ってください］▶介護用手すり
（床置き型）▶チャイルドシート▶
クーハン▶ベビーバス
　商品をご提供いただける人は
消費生活センター（〒770-0834
元 町 １-24　 ア ミ コ ビ ル ３ 階

（(625-2326　 625-2365）

へご連絡ください。

募　集

パブリックコメント

　徳島市一般廃棄物中間処理施設
整備基本計画改訂版を見直すにあ
たり、市民の皆さんからご意見を
募集しています。

８日５日㈫（必着）までに電子
申請、郵送またはファクスで市役
所10階環境施設整備室（〒770-
8571　幸町２- ５）へ※持参可。
　素案は、市HPや市役所
１階市民サロンなどで
閲覧できます。

環境施設整備室（(621-5220
621-5210）

ボートでクリーンアップ
project　in 新町川

　早朝の朝日を浴びながら、水上
の清掃活動をしてみませんか。

８月15日㈮６：00～７：00（小
雨決行） 新町川・阿波製紙水際
公園ボートハウス前（両国橋北詰
め） 50人（先着）
　申込方法など、詳し
くは市HPをご確認くだ
さい。

都市建設政策課（(621-5493　　
621-5273）

小学生絵画コンクール

　「みんなのまちの公共
交通」をテーマにした
絵画を募集します。

［応募期間］10月17日㈮（消印有
効）まで

［応募資格］四国内の小学生
　詳しくは、お問い合わせくださ
い。

四 国 運 輸 局（(087-802-
6725）

海上保安庁職員

　海上保安学校・大学校の学生採
用試験を実施します。

◆海上保安学校学生採用試験（高
校卒業程度）

［受付期間］７月24日㈭まで
◆海上保安大学校学生採用試験 

［受付期間］８月21日㈭～９月８
日㈪
　詳しくは、海上保安庁
HPをご確認ください。

徳 島 海 上 保 安 部 管 理 課
（(0885-33-2246）

県立テクノスクール訓練生

［募集学科］▶中央校＝機械技術科、
金属技術科、電気環境システム科、
木工技術科、理容科▶南部校＝自動
車整備科、カラーコーディネート塗
装科▶西部校＝住宅建築科、電気工
事科、自動車整備科の各科

９月５日㈮までに各テクノス
クールまたは居住地を所管するハ
ローワークへ
　詳しくはお問い合わ
せください。

徳島県経済産業部産業人材課
（(621-2353　 621-2852）

2390 催　し

市民病院まつり

　健康チェックや、お菓
子を使った調剤体験な
どを実施。

７月19日㈯９：00～13：00
市民病院（北常三島町２）

　詳細はお問い合わせください。
市民病院まつり実行委員会事務

局（(622-5121）

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリ
ングとペタンク、バウン
スボール。申し込み不
要。直接会場へ。

７月26日㈯９：00～12：00
内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ

　参加する際は、市HPをご確認く
ださい。

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

阿波おどり会館まつり

　開館26周年を記念し、阿波おど
り会館まつりを開催します。
◆ちびっこ特別公演
　有名連に所属する子どもたちを
中心とした特別公演。

７月19日㈯13：00～、15：00
～※各回60分、定員230人。 大
人1,900円、小・中学生1,000円
◆阿波おどりミュージアムが無料
　阿波おどりの文化や歴史が学べ
る、阿波おどりミュージアムの入
場料が無料になります。

７月19日㈯９：00～17：00
◇　◇　◇　◇　◇

阿波おどり会館（(611-1611）

徳島インディゴソックス
ホームゲームスケジュール

下表のとおり

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

エンジョイ・イングリッシュ

　外国人の先生による英語の絵本
の読み聞かせや歌、ゲームなど。

７月20日㈰10：00～10：50
ふれあい健康館２階和室
小学生以下（幼児は保護者同伴）
徳島市国際交流協会（(622-

6066　 624-3169）

消防救助技術四国地区指導会

　四国地区の救助隊員が集い、

ふれあい健康館　コミカレ短期講座

講座開始の10日前までに電子申請、電話または、はがき（１枚１
講座）に〈住所/名前/性別/年齢/電話番号/希望の講座名〉を記
入し、ふれあい健康館へ

ふ れ あ い 健 康 館（(657-0194　 657-0189　
〒770-8053　沖浜東２-16）

大阪・関西万博イベント
阿波おどり×神楽（安芸高田市）の共演

◆日本の伝統文化　舞！踊る! !
　大阪・関西万博「LOCAL　JAPAN展」で徳
島の「阿波おどり」と広島県安芸高田市の「神楽」
のコラボレーション！伝統的な日本の文化を融
合させて、新たなエネルギーと楽しさを生み出し
ます。阿波おどりの躍動感あふれる「おどり」と
神楽の勇壮華麗な「舞」が融合したパフォーマ
ンスは、あなたの心も舞い踊らせます。

［出演日時］
７月28日㈪18：30～20：00
７月29日㈫11：30～13：00

◇　◇　◇　◇　◇
EXPOメッセ 『WASSE』（大阪・関西万博会場　夢洲）

　詳しくは、市HPをご確認ください。
にぎわい交流課（(621-5232　 621-5457）

　 　

↗

開催日時 場所 対戦チーム

７月19日㈯
18：00～

アグリ
あなん

高知
ファイティング
ドッグス

７月20日㈰
18：00～

アグリ
あなん

香川
オリーブ
ガイナーズ

７月21日㈷
13：00～

三好
（池田球場）

香川
オリーブ
ガイナーズ

８月11日㈷
18：00～

アグリ
あなん

愛媛
マンダリン
パイレーツ

講座名 日時 定員 受講料
大人のコーヒー講座
「色んな珈琲器具お
試し編」

８月17日㈰
①10：00～11：30　②13：30～15：00

各
15人 2,000円

ベビーとママの
ファーストサイン
（全４回）

８月19日㈫・26日㈫、９月２日㈫・30日㈫
各日13：00～14：15 15組 4,400円

手ごねで作る
チョコとオレンジの
ベーグル

８月25日㈪
①９：30～12：00　②13：30～16：00

各
12人 2,600円

夏の記念フォト＆
手形足形アート作り

８月25日㈪
①10：00～11：00　②11：15～12：15

各
15組 1,700円

初めての男性料理
「夏の疲れを吹き飛
ばすスタミナ料理」

９月６日㈯　13：30～15：30 24人 1,600円

やさしい
紅茶の淹れ方

９月７日㈰
①10：00～12：00　②13：30～15：30

各
15人 1,800円

※受講料は材料費込み。



広報とくしま  No.1195  令和７年７月15日　−インフォメーション−　❼

　 ■生活の相談  ■こころの相談  ■からだの相談 （　）内は対象

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号(621–5111へ。

無料相談
8月の 　市内在住の人などを対象

に、さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談窓口
があります。

8月

子育て施設
インフォメーション

　親子で楽しめる多彩なイベントを開催。
相談業務も随時受け付けています
ので、ぜひお越しください。
　詳しくは市HPをご確認ください。
■親子ふれあいプラザ、子育て安心ステーション

子育て支援課（(621-5192　 655-0380）
■在宅育児家庭相談室

子ども保育課（(621-5195　 621-5036）

陸上・水上の部に分かれて訓
練を実施します。

７月26日㈯
９：30～14：50

徳島県消防学
校（北島町鯛浜）
※車での来場は、
専用駐車場（大鵬
薬品工業株式会
社　北島工場敷地内）を
利用してください。指導
会会場まで無料送迎バ
スが定期運行します。
　詳細はお問い合わせください。

消防局予防課（(656-1193　
656-1201）

考古資料イベント

◆とくしま好古楽倶楽部
　竪穴住居のミニチュア模型をつ
くりながら、古代の住居について
学びます。

８月10日㈰13：00～16：00
小学生以上(小学生は保護者同

伴) 30人(先着)
電話または直接、考古資料館へ

◆夏休み考古学自由研究
　考古学や徳島市の歴史
に関連した夏休みの自由
研究の支援を行います。
市内の遺跡や考古資料について調
べてみたい方は、ぜひ考古資料館を
ご活用ください。電話・メールでの
相談も随時受け付けます。

考古資料館（(637-2526
642-6916）

写真パネル展「戦争と徳島」

　徳島市史の成果をあらためて学
ぶため、徳島市史講座を開講して
います。今年度のテーマは「戦後
80年－戦争と徳島」です。
　市史講座の一環として「市史第
六巻戦争編、治安編」から選んだ写
真・表を分かりやすくパネルにし
て展示を行います。

７月18日㈮～８月３日㈰（休館
日７月22日㈫・28日㈪）

徳島城博物館ラウンジ
入館料（一般500円、高校生・大

学生300円、中学生以下無料）
徳島城博物館（(656-2525　
656-2466）

講座・教室

阿波おどり期間の
ガラス工芸体験

　吹きガラス
やサンドブラ
ストなど、夏の
思い出のガラ
ス作品を作っ
てみませんか。

８月９日㈯～15日㈮各日９：
00～15：30 徳島ガラ
ススタジオ 1,300円～
※技法により料金が変

わります。
電話で徳島ガラススタジオま

で。当日受け付け可
　詳しくは徳島ガラススタジオ
HPをご確認ください。

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

とくしま植物園各教室

◆園芸教室（サタデー☆サンデー
教室）
　暑さに負けない植物の寄せ植え。

８月16日㈯13：00～15：00
25人（抽選） 3,500円

◆ネイチャーゲーム教室※４歳以上
　生きもの博士になろう！室内や
木陰でネイチャーゲーム。

８月24日㈰13：00～15：30
30人（抽選） 300円

◇　◇　◇　◇　◇
７ 月25日 ㈮（ 消 印 有

効）まで
　詳しくは、同園HPをご
確認ください。

と く し ま 植 物 園 緑 の 相 談 所
（(636-3131　 636-3132）

健　康

若い世代の血糖相談

　血圧測定、体組成測
定、尿検査、健康相談、栄
養相談など。

８月27日㈬12：30～14：00
（１人30分程度） ふれあい健康
館２階健康相談室 健診を受ける
機会のない20～39歳の市民※年
度内１人１回。 過去の健診結果、
出産経験のある人は母子健康手帳

電子申請または電話で健康長寿
課へ

健康長寿課（(621-5521
655-6560）

麻しん・風しん予防接種

　麻しん風しん混合予防接種は、１
期（１歳から２歳の誕生日の前日ま
で）と２期（小学校入学前の１年間）
の２回です。本年度の２期の対象
は、平成31年４月２日～令和２年
４月１日生まれの人で、接種期限は
令和８年３月31日までです。※麻
しん・風しんの両方にかかったこ
とがある人は対象にはなりません。
◆麻しん風しん混合ワクチンの接
種期間延長について
　令和６年度のワクチンの供給不
足により、次の対象者は令和９年
３月31日まで期間を延長し定期
予防接種を受けられるようになり
ました。すでに、お持ちの予診票を
そのまま使用できます。

▶第１期＝令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれの人▶第
２期＝平成30年４月２日～平成
31年４月１日生まれの人

子ども健康課（(656-0540　
656-0514）

暮らしの相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権擁護委員による人権相談 ５・19日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

商品購入やサービス利用に伴う
トラブル相談

10：00～17：00
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（徳島市、石井町、神山町、佐那河内村内在住の人）

からだの相談（市内在住の人）※要予約

■保健師による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■管理栄養士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■健康運動指導士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

◆市民生活相談課（市役所１階）　(621-5200･5129　 621-5128

◆消費生活センター（アミコビル３階）　(625-2326　 625-2365

◆人権推進課相談室（市役所２階）　(621-5040･5169　 655-7758

健康相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

栄養相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

運動相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～15：00

■医師による相談（ふれあい健康館）

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10：00～18：00
（受け付けは17：00まで）
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに前日までに要予約］

６・13・20日㈬
18：00～20：00

１・８・15日㈮
※無料託児あり（１歳～就学前）。３日前までに要予約

◆男女共同参画センター（アミコビル４階）　(624-2613　 624-2612

弁護士相談（注１、注３） 毎週水・金曜 13：00～16：00
司法書士相談（注３） 毎週月・水・金曜 10：00～12：00
公証人相談 19日㈫ 13：00～16：00
行政書士相談 毎週火曜 10：00～12：00
社会保険労務士相談（年金相談） ７日㈭ 13：00～16：00
土地家屋調査士相談 ７日㈭・21日㈭ 10：00～12：00

不動産相談
14日㈭ 10：00～12：00
26日㈫ 13：00～16：00

住まいづくり相談 28日㈭ 10：00～13：00
行政相談委員相談（注２） ４日㈪ 13：00～15：00
交通事故相談 毎週月・水・金曜 9：00～15：30
心配ごと相談（家庭の悩みなど） 毎週月～金曜 8：30～17：00

※いずれの相談も祝日は休みます。
（注１）弁護士相談は予約制です。お電話または来庁にてご予約ください。
（注２）行政相談委員相談は８月20日㈬13：00～15：00にふれあい健康館でも実施。
（注３）弁護士相談・司法書士相談は13日㈬・15日㈮休みます。

健康相談・COPD予防相談・
禁煙支援相談 12日㈫ 13：00～15：00

もの忘れ予防相談 20日㈬ 9：30～11：30
糖尿病予防相談 27日㈬ 14：30～16：30

※相談時間は１人30分程度。

↘

◆健康長寿課　(621-5521　 655-6560
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14
［土］

学校食育フェアを開催

１
［日］

第十浄水場施設見学会
を開催

　第十浄水場で施設見学会を開
催。約620人の来場者は、見学ツ
アーや実験を通して、普段は見る
ことのできない水をきれいにする
仕組みを見学しました。

　ふれあい健康館で学校食育フェ
アを開催。子どもたちは食育劇や
食育教室、スタンプラリー、クイ
ズなどを通して、「食」について
楽しく学びました。

７
［土］

エコecoシールラリー
を開催

　とくしま動物園で環境イベント
を開催。参加者は園内に設置さ
れた環境に関するパネルを回り、
シールを集めながら環境について
の知識を深めました。

12
［木］

危険物流出・火災消
防訓練を実施

　東亞合成株式会社 徳島工場で、
危険物流出・火災消防訓練を実施。
関係機関相互の協力体制の強化や
危険物に対する保安意識の高揚を
図りました。

　８月２日㈯愛媛FC戦は「徳島県民
デー」、８月30日㈯ブラウブリッツ秋
田戦は「徳島市民デー」としてホーム
ゲームが開催されます。それぞれ対象
となる小中高生は無料招待、大人は優
待料金で観戦できます。
　ぜひこの機会に、毎試合熱き戦いを
繰り広げている選手・スタッフ・チームをスタジアムで応援しましょう。
◆徳島県民デー（愛媛FC戦）

［とき］８月２日㈯19：00キックオフ
［対象］県内在住・在学の小中高生、県内在住の大人
［席種］▶小中高生招待：北ホーム自由席、南ホーム自由席＝無料　▶大人
優待：北ホーム自由席、南ホーム自由席＝1,500円、メインＡ自由席、バッ
クＡ自由席＝2,000円

［上限枚数］北ホーム自由席、南ホーム自由席：完売次第終了
［購入可能枚数］１人あたり２枚まで※同伴者も県内在住・在学の人。
◆徳島市民デー（ブラウブリッツ秋田戦）

［とき］８月30日㈯19：00キックオフ

［対象］市内在住・在学の小中高生、市内在住の大人
［席種］▶小中高生招待：北ホーム自由席、南ホーム自由席＝無料　▶大人
優待：北ホーム自由席、南ホーム自由席＝1,000円

［購入可能枚数］１人あたり２枚まで※小中高生（無料）についても購入手続
きが必要。

◇　◇　◇　◇　◇
［場所］鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアム
［チケット販売期間］試合当日キックオフ時刻まで
［チケット購入方法］それぞれ右の二次元コードか
らご購入ください。（購入にはＪリーグＩＤが必要）
※スタジアムのチケット売り場での本チケットの
販売はありません。
■徳島ヴォルティスホームゲーム
　８月の上記以外の徳島ヴォルティ
スのホームゲームは右表のとおりです。

　詳しくは、徳島ヴォルティス公式ホームページをご確認くだ
さい。

［問い合わせ先］文化スポーツ振興課（(621－5318　 624－1281）

徳島ヴォルティスを応援しよう!!徳島ヴォルティスを応援しよう!!～徳島県民デー・市民デーを開催～～徳島県民デー・市民デーを開催～

▲県民デー ▲市民デー

開催日 キックオフ 対戦チーム
８月23日㈯ 19：00 モンテディ

オ山形

ふらっと徳島　歴史と文化財めぐりふらっと徳島　歴史と文化財めぐり
第22回助任助任－江戸初期の参勤交代の道－－江戸初期の参勤交代の道－

　助任は、富田や津田、寺島と並
んで古い地名です。鎌倉時代の初
めに名東郡に成立していた国衙

（こくが）領に「南助任保」があり、
800年以上前から存在していたこ
とになります。ただし南助任保の
範囲は広く、城下町が収まってし
まうほどでした。
　天正14（1586）年に徳島城が築かれ、その周囲に城下町が開かれる
と、助任の地に、武家地と町人地が置かれました。助任本町の通りを
境に、東側が町人地、西側が武家地となりました。
　武家地の居住者は、享保17（1732）年の「御
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」によると、隣の前川と合わせた数ですが124人で、富田に次ぐ多
さでした。住民は、上級藩士から扶持米を支給された無

む
足
そく

士
し

までと広
範です。屋敷の広さは平均633坪で、城下平均より100坪ほど上回る
大きさ。武家地助任には、大きな屋敷が集中していました。
　町人が住んだ助任町は江戸時代の初めからあり、貞享２（1685）年
の「市
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」では、家数は105軒。初めは、殿様が食
べる野菜や魚はすぐに入手できるよう、商店は城近くの内町に設けら
れましたが、17世紀後半には、助任町にも同じ商売が許され、その
重要度が増しました。
　吉野川の土手から助任本町を南に向かって行くと城山が真っ直ぐに
見えます。江戸時代の初め、参勤交代で大坂に向かう時には、城を出
て助任本町を北に進み、吉野川から出航しました。助任本町の直線道
は参勤交代のシンボルロードだったのです。
　助任本町を南に向かって進むと城山が眼前に見えますが、東に迂回
して助任橋を渡らないと徳島城には到達しません。それは、すぐに攻
め込むことができないようにした、城を守るための備えだったのです。
　徳島城の守りに思いを巡らせながら歩くと発見があるかもしれません。

［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

▲吉野川の土手から見た助任本町
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