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健
全
化
判
断
比
率
と
は
、
財
政

の
健
全
度
を
測
る
４
つ
の
財
政
指

標｢

実
質
赤
字
比
率｣

｢

連
結
実

質
赤
字
比
率｣

｢

実
質
公
債
費
比

率｣
｢

将
来
負
担
比
率｣
の
総
称

で
す
。

　

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、
地
方

公
共
団
体
の
財
政
の
早
期
健
全
化

を
目
的
に
、「
早
期
健
全
化
基
準
」

や
「
財
政
再
生
基
準
」
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
基
準
に
よ
り
、
財

政
の
健
全
性
の
度
合
い
が
判
断
さ

れ
ま
す
。

連
結
決
算
で
も
黒
字
に

　

平
成
26
年
度
に
お
け
る
徳
島
市

の
状
況
は
、
実
質
赤
字
比
率
の
対

象
と
な
る
一
般
会
計
な
ど
の
収
支

は
13
億
円
の
黒
字
に
、
連
結
実
質

赤
字
比
率
の
対
象
と
な
る
全
会
計

を
連
結
し
た
場
合
の
収
支
で
も
、

79
億
円
の
黒
字
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
標
準
財
政
規
模
」（
市

税
な
ど
の
よ
う
に
毎
年
安
定
し
て

得
る
こ
と
の
で
き
る
収
入
規
模
）

に
対
す
る
比
率
で
あ
る
実
質
公
債

費
比
率
と
将
来
負
担
比
率
に
お
い

て
も
、
早
期
健
全
化
が
必
要
と
さ

れ
る
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
全
国
の
県
庁
所
在
都
市

の
平
均
（
速
報
値
）
を
大
き
く
下

　
徳
島
市
で
は
「
地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
、
財
政
全
般
の
健
全
化
を

判
断
す
る
「
健
全
化
判
断
比
率
」
や
公
営
企
業
に
お
け
る
「
資
金
不
足
比
率
」
な
ど
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
平
成
26
年
度
決
算
の
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

256,437人
121,647人
134,790人
117,133世帯
191.25㎢

人口
男
女

世帯数
面積

平成27年11月1日現在（前月比）

（+66）
（+7）

（+59）
（+126）

回
っ
て
お
り
、
健
全
な
財
政
状
況

と
い
え
ま
す
（
図
１
参
照
）。

　

な
お
、
各
公
営
企
業
の
事
業
規

模
に
対
す
る
資
金
不
足
額
を
算
定

し
た
資
金
不
足
比
率
で
は
、
市
の

全
て
の
公
営
企
業
に
お
い
て
、
資

金
不
足
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん

（
図
２
参
照
）。

　

平
成
25
年
度
決
算
で
、
資
金
不

足
が
発
生
し
て
い
た
商
業
観
光
施

設
事
業
に
お
い
て
、
経
営
の
健
全

化
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
資
金
不

足
は
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

※
「
実
質
赤
字
比
率
」「
連
結
実

質
赤
字
比
率
」「
実
質
公
債
費
比

率
」「
将
来
負
担
比
率
」
の
財
政

指
標
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
表
１

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

四
国
県
都
市
と
比
較
す
る
と

　

四
国
県
都
市
（
平
均
）
と
比
較

す
る
と
本
市
は
、｢

経
常
収
支
比

率｣

（
市
税
な
ど
毎
年
の
経
常
的

な
収
入
に
対
す
る
人
件
費
な
ど
毎

年
の
固
定
的
な
支
出
の
割
合
）
が

や
や
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
口
１
人
当
た
り
の
基
金
（
貯

金
）
残
高
は
少
な
い
も
の
の
、
地

方
債
（
借
金
）
残
高
も
少
な
い
状

況
で
す
。

　

ま
た
、
実
質
公
債
費
比
率
と
将

来
負
担
比
率
は
、
平
均
を
下
回
っ

て
い
ま
す
（
表
２
参
照
）。

安
定
的
・
弾
力
的
な
財
政

構
造
へ
の
転
換

　

本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
行
財

政
健
全
化
の
取
り
組
み
に
よ
っ

て
、
人
件
費
や
公
債
費
な
ど
が
減

少
し
、
財
政
構
造
の
改
善
が
進
ん

だ
こ
と
に
よ
り
、
基
金
残
高
（
一

般
家
庭
の
貯
金
に
あ
た
る
も
の
）

は
増
加
し
、
一
定
の
財
政
基
盤
を

固
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
図

３
参
照
）。

　

し
か
し
、
市
税
収
入
の
動
向
が

不
透
明
で
あ
る
こ
と
や
急
速
に
進

む
高
齢
化
に
伴
う
扶
助
費
が
増
加

し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
義
務

的
経
費
は
依
然
と
し
て
高
い
水
準

で
推
移
し
て
い
ま
す
（
図
４
参

照
）。
こ
の
た
め
、
引
き
続
き
安

定
的
・
弾
力
的
な
財
政
構
造
へ
の

転
換
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

人
口
の
急
激
な
減
少
や
地
域
間

競
争
の
激
化
、
地
方
分
権
の
進
展

な
ど
、
本
市
を
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
に
迅
速
・
的
確
に
対
応
し
、

本
市
が
持
続
的
な
発
展
を
続
け
て

い
く
た
め
、「
行
財
政
力
強
化
プ

ラ
ン
」
の
取
り
組
み
を
着
実
に
実

施
し
、
行
財
政
力
の
強
化
を
推
進

し
ま
す
。

徳
島
市
の
財
政
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

［
問
い
合
わ
せ
先
］財
政
課

(
（
６
２
１
）
５
０
４
７

（
６
２
３
）
８
１
２
１

健
全
化
判
断
比
率

で
み
る
財
政
状
況

以上になると財政再生
計画の策定が必要
以上になると財政健全
化計画の策定が必要

は徳島市
11.25% 20%

16.25%

県庁所在都市
平均10.0%

30%

25% 35%

350%
6.8%

69.0%

★★
★★

★★

★★

★★
県庁所在都市
平均94.6%

実 質 赤 字 比 率
（13億円の黒字）

連結実質赤字比率
（79億円の黒字）

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

全ての比率において、早期健全化を判断する基準以内に
なっており、他都市と比べて健全な状況にあります

以上になると経営健全
化計画の策定が必要

は徳島市 20%★★
資 金 不 足 比 率

早期健全化基準

経営健全化基準

経営悪化健全財政

財政悪化健全財政

財政再生基準

健全化判断比率でみる徳島市の財政状況図１

公営企業の資金不足比率の状況図２

一般会計の義務的経費決算額
と市税収入の推移

図４基金（貯金）残高の推移図３

H21 H22 H23 H24 H25 H26
（年度） （年度）財政調整基金残高 減債基金残高 扶助費 人件費 公債費 市税収入

●●
▲▲ ●● ▲▲

表１

●●●●

４つの財政指標

全ての公営企業において、資金不足は発生していません。
（食肉センター事業、下水道事業、中央卸売市場事業、
商業観光施設事業、水道事業、旅客自動車運送事業、
市民病院事業）

★★

財　政　指　標

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

一般会計などを対象とした実質的な赤字の標準財政規模に対する
比率

全会計を対象とした実質的な赤字の標準財政規模に対する比率

一般会計などにおける地方債の償還や、公営企業が借り入れた地方債の
償還に対する一般会計からの繰出金などの標準財政規模に対する比率
公社や第三セクターなども含め、一般会計などが将来負担する債務
の標準財政規模に対する比率

60億円

50億円

40億円

30億円

20億円

10億円

0億円

26

15

41 15 15
15 15

15
51 53

58 60
63

36 38 43 45 48

H21 H22 H23 H24 H25 H26

600億円

500億円

400億円

300億円

200億円

100億円

0億円

206 249 256 262 267 279

501
540 552 544 538 554

197

411
190 197 184 179 182417

407 405 403 41898
99 98 92 93101

行
財
政
力
の

強
化
に
向
け
て

徳島市 四 国 県
都市平均

経常収支比率 90.7% 89.6%

1人当たりの基金（貯金）残高 25,000円 36,000円

1人当たりの地方債（借金）残高 369,000円 402,000円

実質公債費比率 6.8% 9.6%

将来負担比率 69.0% 92.5%

表２  四国県都市との比較（平成26年度決算）速報値
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介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
に
な
っ

て
も
で
き
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生

活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
の
制
度
で

す
。
こ
の
た
び
、
平
成
26
年
度
の
徳

島
市
介
護
保
険
事
業
の
利
用
状
況
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
高
齢
化
率
の
推
移
と
認
定
状
況

　

徳
島
市
の
高
齢
化
率
は
、
介
護
保

険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
12
年

４
月
に
は
17
・
７
％
で
し
た
が
、
平

成
27
年
３
月
に
は
26
・
７
％
に
上
昇

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
の
認
定
率
は
、

平
成
12
年
４
月
の
12
・
６
％
か
ら
、

平
成
27
年
３
月
に
は
22
・
８
％
に
上

昇
し
て
お
り
、
こ
れ
は
全
国
平
均
の

18
・
３
％
を
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま

す
（
図
１
参
照
）。

■
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
数
と
給

付
額

　

高
齢
化
率
・
認
定
率
の
上
昇
に
伴

い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
数
も

こ
の
14
年
間
で
月
平
均
５
２
７
０
人

（
居
宅
３
４
３
９
人
、
施
設
１
８
３

１
人
）
か
ら
１
万
３
０
７
２
人
（
居

宅
１
万
１
２
２
４
人
、
施
設
１
８
４

８
人
）
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

居
宅
・
施
設
サ
ー
ビ
ス
の
給
付
額

で
は
、
平
成
12
年
度
に
は
約
94
億
円

で
あ
っ
た
も
の
が
、
平
成
26
年
度
に

は
約
２
０
３
億
円
と
２
倍
以
上
に
増

加
し
て
い
ま
す
（
図
２
参
照
）。

　

内
訳
は
、
平
成
17
年
か
ら
施
設

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
食
費
、
居
住
費

が
原
則
、
利
用
者
負
担
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
の
影
響
で
、
施
設
サ
ー
ビ
ス

給
付
費
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
一
方
で
居
宅
サ
ー
ビ
ス
給
付
費

は
増
加
を
続
け
て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
制
度
の
健
全
な
運
営
に

向
け
て

　

本
市
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
に
、
自
分
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
状
況

を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
４

　

全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ー
Ａ
Ｌ

Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
の
全
国
一

斉
情
報
伝
達
試
験
が

11
月
25
日
㈬
に
あ
る

の
に
伴
い
、
市
内
48

カ
所
に
設
置
し
て
い

る
同
報
無
線
設
備
や

徳
島
市
防
災
ラ
ジ
オ

（
写
真
）
な
ど
で
市

内
一
斉
に
緊
急
情
報

の
伝
達
試
験
を
行
い

ま
す
。

　

当
日
、
防
災
ラ
ジ

オ
と
エ
フ
エ
ム
び
ざ

ん
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、

実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

［
と
き
］11
月
25
日
㈬
11
時
か
ら
※
10

時
45
分
か
ら
事
前
広
報
を
行
い
ま
す

［
情
報
伝
達
手
段
］▽
防
災
ラ
ジ
オ
の

放
送
＝
大
音
量
で
音
声
が
自
動
的
に

流
れ
ま
す
▽
同
報
無
線
設
備
の
放
送

＝
市
内
48
カ
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る

同
報
無
線
設
備
の
屋
外
拡
声
子
局
か

ら
音
声
が
流
れ
ま
す
▽
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
放
送
＝

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
徳
島
（
１
２

２
ｃ
ｈ
）、
国

府
町
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ

（
１
１
２
ｃ
ｈ
）

で
放
送
さ
れ
ま

す
▽
エ
フ
エ
ム

び
ざ
ん
を
聴
取
中
の
ラ
ジ
オ
＝
通
常

の
音
量
で
音
声
が
流
れ
ま
す

［
放
送
内
容
］▽
事
前
広
報
＝
チ
ャ
イ

ム
＋
「
こ
ち
ら
は
徳
島
市
消
防
局
で

す
。
本
日
11
時
か
ら
全
国
一
斉
に
緊

急
情
報
の
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
」
＋
チ
ャ
イ
ム
▽

試
験
放
送
＝
チ
ャ
イ
ム
＋
「
こ
れ

は
、
テ
ス
ト
で
す
」
×
３
回
＋
チ
ャ

イ
ム

※
災
害
の
発
生
状
況
、
気
象
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
は
、
試
験
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

回
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
介
護
が

必
要
と
な
っ
た
り
、
介
護
の
状
態
が

悪
く
な
っ
た
り
し
な
い
た
め
に
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
も
し
て
い

ま
す
。

　

で
き
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活

が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
本
当
に
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

■
相
談
機
関
の
市
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築

　

地
域
住
民
が
身
近
な
所
で
相
談
が

　徳島市のごみの現状や処理方法を知り、ごみ
の減量や分別の大切さを理解していただくこと
を目的に、ごみ処理施設の見学会を実施します。
［とき］12月3日㈭13：00〜17：00
［内容］西部環境事業所（国府町北岩延）、プ
ラスチック製容器包装中間処理施設（東沖
洲）、廃蛍光管リサイクル処理施設（東沖洲）
などを見学します。
［対象］市民　［参加費］無料
［定員］40人（抽選）
［申し込み方法］はがきに「ごみ処理施設見学
会参加希望」と明記し、住所、名前、年齢、
電話番号を書いて、11月24日㈫（必着）ま
でに、市民環境政策課（〒770－8571　幸
町２－５　(621－5202）へ。市ホームペー
ジ「電子申請」からも可。

ごみ処理施設見学会の
参加者を募集
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。

　徳島市は、12月3日から９日までの障害者週間に合
わせて障害者福祉啓発イベントを
開催します。
［とき］12月５日㈯11：00〜15：30
［ところ］ふれあい健康館
［内容］▷11：00〜＝協賛施設に
よ る 展 示・ 即 売 会 ▷13：00〜
14：10＝講演会「行動する勇気」

（要申し込み・先着200人）講師
は車いすテニスプレーヤー齋田悟
司さん（写真）▷バルーンアート
のブースなど
［申し込み方法］参加者の名前・連絡先を、電話、ファ
クスまたはメールで障害福祉課（(621－5177　
621－5300　*syogai_fukushi@city.tokushima.
lg.jp）へ。

12月５日に障害者福祉
啓発イベントを開催

　徳島市は、地域の世帯数
や普段のごみの量を考慮し
て収集車のコースを決めて
います。家庭の刈り込み枝・
葉や抜き草をごみに出す場
合は、必ず土を落として、１回のごみ出しに
つき、他の燃やせるごみと合わせて１世帯５
袋以内に収めてください。それ以上に出され
たごみは一時多量ごみとして収集できません。
　また、農作業によるものや共同住宅の一斉
清掃で出たごみは、家庭ごみではないため、
市では収集できません。一時多量ごみは処理
業者に持ち込むか、処分を依頼してください。
計画的なごみ収集へのご協力をお願いします。
［問い合わせ先］市民環境政策課（(621－
5202　 621－5210）

１回のごみ出しは
１世帯５袋以内に

平
成
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度
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護
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す

11月25日、市内一斉に
緊急情報伝達試験を実施
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図１　高齢化率の推移と介護保険の認定状況

図２　介護サービスの月平均利用者と年間給付額

2,000
20

0

40

60

80

100

120

140

160

180

220

200

0

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000
（人） （億円）

12年度 15年度 18年度 21年度 24年度 26年度

26.4

3,439

1,8311,831 2,1292,129 2,0812,081 1,9581,958 1,8901,890 1,8481,848

141.3
124.3

101.7
85.5

6,307

60.0
8,622

9,264
10,351 11,224

67.167.1 84.684.6 70.570.5 65.465.4 62.662.6 61.861.8

居宅（給付額） 施設（給付額）
居宅（利用者数） 施設（利用者数）

高齢化率：本市の人口に対する65歳以上人口の割合
認 定 率：65歳以上人口に対する認定者数の割合

地区 名称 所在地 電話
（フリーダイヤル）

内町 徳島市地域包括支援センター 幸町3-77 0120-24-6423
沖洲・渭東 白寿会在宅介護支援センター 住吉4-12-10 0120-26-8910
川内・応神 青香福祉会在宅介護支援センター 川内町平石住吉183 0120-65-8011
加茂 水の都在宅介護支援センター 南矢三町3-3-31 0120-70-3369

渭北 健生さわやか在宅介護支援セ
ンター

吉野本町
6-30-4 0120-18-5506

国府・北井
上・南井上

国府フェニックス在宅介護支
援センター

国府町井戸字
左ヶ池39-1 0120-42-7172

加茂名 エルダリー在宅介護支援セン
ター 南庄町4-60 0120-30-6619

佐古 社会福祉法人飛鳥在宅介護支
援センター 佐古二番町3-6 0120-57-0083

不動 白寿会西部在宅介護支援セン
ター

不動西町
3-1199-1 0120-87-4215

上八万・入田
・八万西部 光風会在宅介護支援センター 下町本丁59-19 0120-55-4322

八万東部 在宅介護支援センターピア 八万町大野5-5 0120-69-3339
新町・東富
田・西富田 在宅介護支援センターとみだ 中昭和町2-94 0120-65-0070

津田・大
原・論田

大神子園在宅介護支援セン
ター

大原町大神子
16-11 0120-62-6061

多家良・勝
占中西部 平成在宅介護支援センター 勝占町松成

50-1 0120-87-0151

昭和 在宅介護支援センターてらさわ 津田西町1-3-9 0120-57-2636

相談機関一覧
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12月の子育て施設インフォメーション

　日本人の死因第３位である肺炎は、死亡者の95％以上が65歳
以上の人で、一番多い病原菌は肺炎球菌です。ワクチンは、予防
効果を高めるとともに、肺炎にかかっても軽い症状で済むことが
期待されます。
　本年度も高齢者用肺炎球菌ワクチンの定期接種を次のとおり実
施しています。ただし、これまでに同ワクチンの接種を受けたこ
とがある人は対象となりません。
［対象］本年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳に
なる人※対象となる人には個人通知をしています
［接種期間］平成28年３月31日㈭まで　［接種回数］１人１回
［接種場所］委託医療機関※詳しくは個人通知をご覧ください
［自己負担金］4,000円（生活保護世帯に属する人は無料）
　肺炎球菌の定期接種は65歳の人が対象ですが、平成30年度ま
では、当該年度に65・70・75・80・85・90・95・100歳に
なる人が１人１回対象となります。対象となる人には、当該年度
に個人通知をします。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0540）

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種を実施

　大腸がん検診は市内委託医療機関で実施しています。対象となる40
歳以上の人には、受診券または無料クーポン券を送付しています。
　転入などで届いていない人は、保健センターまでお問い合わせくださ
い。
［大腸がん検診とは］大腸にがんやポリープがあると、大腸内で出血する
ことがあることから、便に血が混じっていないかを調べる検査です。大
腸がんは近年急増しており、特に女性は部位別がん死亡率の第１位です。
徳島市の平成26年度のがん検診では35人の大腸がんが発見され、早期
治療につながりました。初期段階では自覚症状がないため、早期発見の
有効な手段が大腸がん検診ですので、対象となる人はこの機会にぜひ受
けましょう。
［検診の流れ］①委託医療機関で採便容器を受け取る②自宅で２日分の便
を採取する③委託医療機関へ採便容器を提出する※提出期限は12月25
日㈮（休診日を除く）④後日、検診結果を委託医療機関で確認する
　検診結果により精密検査が必要となった場合は早めに受けましょう。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0530）

大腸がん検診を受けましょう
からだが喜ぶフィットネス教室を開催

　ふれあい健康館からイルミネーションで彩られた徳島文理大学を目指
して家族で歩いてみませんか。専任インストラクターが講師です。
［とき］12月５日㈯16：30 〜 18：30（受け付けは16：20 〜）
［ところ］ふれあい健康館１階ホール（集合場所）
［対象］徳島市に住民票がある小学生とその家族
（医師から運動制限を受けている人は除く）
［定員］20組（抽選）　［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、運動靴、タオル、水
分補給用飲料、懐中電灯
［申し込み方法］11月27日㈮までに、電話またはファクス、メールで、
保健センター（(656－0534　 656－0514　*hoken_center@
city.tokushima.lg.jp）へ。メールとファクスには「家族ｄｅチャレン
ジ企画」参加希望、参加者全員の名前・生年月日、代表者の住所・電話
番号・メールアドレス（持っている場合）を書いてください。保健セン
ター窓口でも受け付けます。

家族deチャレンジ企画第３弾「冬から始める
ウオーキングにチャレンジ」を開催

　今回は「筋肉の弾力がよみがえる！極楽ス
トレッチ」をテーマに開催します。
　筋肉の弾力不足は、冷え、こり、むくみ、
だるさ、姿勢の悪化など不調の原因となりま
す。円柱状のポールを使ったストレッチポー
ルエクササイズとセルフストレッチで不調知
らずの快適な体に整えていきましょう。
［とき］▶12月８日㈫、15日㈫各日13：30〜15：00＝スローペース（60
歳代以上向け）▶12月10日㈭、17日㈭各日10：00〜11：30＝アクティ
ブペース（20〜60歳代向け）
［ところ］保健センター元気回復室（ふれあい健康館２階）
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
［定員］各20人（先着）　［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、バスタオル２枚、タオル、水分補給用飲料
［申し込み方法］保健センター（(656－0534）へ

保育所などで育児相談を実施
　就学前までの子どもを対象に、市内の
保育所などで、保健師による育児や栄養
についての育児相談を行っています。実
施は３カ月に１回程度です。相談は、予
約が必要ですので各施設へ直接お問い合
わせください。
　実施施設や日程など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。なお、保健セ
ンターでは、随時育児相談を受け付けて
いますのでお気軽にご利用ください。
［問い合わせ先］保健センター（(656
－0532）

特定健康診査の受診は12月20日まで
　徳島市国民健康保険加入者で、昭和16年４月
１日〜昭和51年３月31日生まれの人を対象に、
委託医療機関で12月20日㈰まで、特定健康診査
を実施しています。
　受診期限が近づいていますので、受診を希望さ
れる人は早めに受診してください。
［自己負担金］1,000円
［受診に必要なもの］市国民健康保険証と受診券
（10月以降に加入した人には、受診希望者のみに
送付しますので、希望される人は11月末までに
保険年金課までご連絡ください）
［問い合わせ先］保険年金課（(621－5159）

麻しん・風しんの予防接種を
受けましょう
　麻しん・風しん混合予防接種は、麻しん（はしか）
と風しんの二つの病気を予防するためのもので、接
種回数は１期と２期の２回です。
［接種期間］▶１期＝１歳から２歳の誕生日前日まで
▶２期＝小学校入学前の１年間（本年度の２期の対
象は、平成21年４月２日〜平成22年４月１日生まれ
の人で、接種期間は平成28年３月31日㈭までです）
　対象となる人は、早めに委託医療機関で接種して
ください。予診票の再交付は保健センターで行いま
すので、母子健康手帳を持ってお越しください。
［問い合わせ先］保健センター（(656－0540）

親子ふれあいプラザ
（ふれあい健康館１階）
(657－0065
開館時間9：00〜18：00（日・
祝日は16：00まで）月曜休館

子育て安心ステーション
（アミコビル５階）
(654－4460
開館時間9：30〜18：00
火曜休館

商店街子育てほっとスペース
「すきっぷ」（籠屋町１）
(626－5454
開館時間10：00〜16：00
水曜、第１・３日曜、祝日休館

わらべうたあそび★
12月9日㈬10：30〜11：20

離乳食のお悩み解決講座（後期）
２回食〜完了期まで※
12月4日㈮10：00〜11：30

ふたごちゃんみつごちゃんデー
12月1日㈫10：30〜11：30、
13：30〜14：30

子育てカウンセリング※
12月9日㈬11：00〜15：00

クリスマス会※
12月10日㈭10：30〜11：30

藤本孝さん･恵子さんのうたの日
12月7日㈪11：30〜12：00

クリスマス会※
12月16日㈬11：00〜11：50
定員70人。申し込みは12/10㈭〜
親子ふれあいプラザ窓口で受け付け

うたってあそぼう＆ファミサポ
説明会
12月14日㈪10：30〜11：30

寒川伊佐男先生の育児相談
12月11日㈮14：30〜15：30

お誕生パーティー（1歳以下対
象）※
12月17日㈭10：30〜11：00

1歳児の親子からだあそび講座
※
12月17日㈭10：30〜11：30

マタニティーデー＆おっぱいの
日
12月18日㈮10：30〜11：30

お誕生パーティー（2歳以上対
象）※
12月18日㈮10：30〜11：00

栄養士さんのミニ講座
12月21日㈪10：00〜10：30

転勤族ママの日
12月22日㈫10：30〜11：30、
14：30〜15：30

津田保育所「あっぷ」
(662－0246

国府保育所「あいあい」
(642－3656

子育て講座「感染症について」
12月３日㈭13：30〜14：30

子育て講座「親子で自然を楽しもう」
12月２日㈬10：00〜11：30

プレママ・パパ講座
12月９日㈬10：30〜11：30

子育て講座「赤ちゃんと楽しくスキンシ
ップ」（０歳児対象）※要予約、先着10人
12月７日㈪13：30〜14：30

親子の広場「身体測定」
12月18日㈮13：30〜15：00

親子の広場「親子でマジックショーを楽しもう」
12月15日㈫10：30〜11：15

保健師さんの育児相談※要予約
12月22日㈫13：30〜15：00

保健師さんの育児相談※要予約
12月18日㈮13：30〜15：00

城西保育所「わおん」
(634－3105

丈六保育所「あーち」
(645－1031

親子の広場「身体測定」
12月14日㈪13：30〜15：00

子育て講座「冬の感染症について」
12月２日㈬13：30〜14：30

保健師さんの育児相談※要予約
12月16日㈬13：30〜15：00

子育て講座「親子で骨盤矯正ヨガ」
12月８日㈫10：00〜11：00

子育て講座「赤ちゃんと楽しくスキンシ
ップ」（０歳児対象）※要予約、先着20人
12月21日㈪10：30〜11：30

子育て講座「助産師さんのおっぱい
相談」※要予約
12月９日㈬13：30〜15：00

親子の広場「誕生会」
12月25日㈮10：45〜11：15

子育て講座「ネイチャーゲーム」
12月18日㈮10：00〜11：30

在宅育児家庭相談室（土・日・祝日休み）

　※は要申し込み、★は先着30人。詳しくは市ホームページをご覧ください
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から
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年

３
月
20
日
㈰
に
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
で
歌
唱
の
グ
ル
ー
プ
と
一
緒

に
成
果
発
表
の
公
演
を
行
う
予
定
で

す
。
練
習
に
先
立
ち
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
ダ
ン
ス
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

［
と
き
］12
月
19
日
㈯
18
時
〜
21
時
、

20
日
㈰
９
時
30
分
〜
16
時

［
と
こ
ろ
］あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル
４
階
リ

ハ
ー
サ
ル
室

［
内
容
］ダ
ン
サ
ー
で
振
付
家
の
ス
ズ

キ
拓
朗
さ
ん
（
写
真
）
を
講
師
に
迎

え
、
ダ
ン

ス
の
基
本

的
な
動
作

や
演
劇
と

ミ
ッ
ク
ス

さ
せ
た
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
を
行
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

［
対
象
］小
学
生
以
上
で
、
ダ
ン
ス
に

興
味
・
関
心
が
あ
り
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
毎
月
の
練
習
会
・
成
果
発
表
会

に
参
加
で
き
る
人

［
定
員
］30
人
程
度

［
参
加
費
］無
料

［
申
し
込
み
方
法
］は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参

加
希
望
の
旨
と
、
名
前
、
年
齢
、
連

絡
先
を
書
い
て
、
12
月
15
日
㈫
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
〈
〒
７
７
０
ー
０
８
３
４　

元

町
１
ー
24　

（
６
２
６
）
０
８
３

３　

*hall@
cf.civic-center.jp

イベント名 とき ところ 内容・参加費など 申し込み・
問い合わせ先

アクア・
チッタ
フェスタ
2015

11/21㈯、
22㈰
11：00〜
18：00

（最終日は
20：00まで）

万代中央ふ頭

クリスマスツリー点灯式（21
日17：30〜）、打ち上げ花火

（22日19：30〜）、ふるまい
汁（両日12：30〜、先着100
人）、鮮魚競り市、水辺カフェ、
ヨット・カヤックなどの各種
体験コーナーなどで水辺空
間を堪能。※臨時駐車場あり

アクア・チッタ
（(679−8001）

水際コン
サート

11/27㈮
19：00〜

新町川水際公園
ボートハウス前

素敵な音楽演奏ととも
に川を楽しみましょう。

新町川を守る会（(
090−3783−2084）

とくしま
マルシェ

11/29㈰
9：00〜
15：00

しんまちボード
ウォーク周辺

テーマは「これぞ徳島自
慢！魚貝フェア!!」約80の
パラソルが並ぶ産直市。

とくしまマルシェ事務
局（(657−0052）

マルシェ
HOMEお
料理教室

12/10㈭
18：00〜
20：30

と く し ま マ ル
シェ HOME（東
船場２吉成ビル
1階）

五節句を学びましょう。
テーマは「正月」。テーブ
ルコーディネートも学べ
ます。定員15人（先着）。参
加費6,000円（ワンドリン
ク＆ミニお土産付き）

電話またはメール（名
前と連絡先を記入）で
とくしまマルシェ事務
局（(657−0052
*info@tokushima-
marche.jp）へ

★サタデー☆サンデー教室　ドライフラワーアレ
ンジメント教室
［とき］12月13日㈰10：00
〜12：00
［内容］お正月飾り
［定員］15人（抽選）　
［参加費］2,500円
★フラワーアレンジメント教室

［とき］12月16日㈬10：30
〜12：30
［内容］お正月テーブルアレ
ンジメント
［定員］19人（抽選）
［参加費］2,500円

★ハンギングバスケット教室
［とき］12月19日㈯10：30〜12：00

［内容］お正月ハンギング
［定員］20人（抽選）
［参加費］2,500円
★雑草いけばな教室
［とき］12月20日㈰10：00
〜12：00
［内容］お正月花、正月飾
り
［定員］20人（抽選）［参加費］1,200円 
★クリスマスアレンジメント教室
［とき］12月22日㈫10：00〜12：00
［内容］クリスマスアレンジメント
［定員］20人（抽選）
［参加費］2,000円 
★冬休み家族ふれあ
いミニ門松教室
［とき］12月26日 ㈯
10：00〜12：00

（１班）、13：00〜
15：00（２班）

［内容］ミニ門松をつくろう
［定員］各班10組（抽選）
［参加費］1,500円  
★ネイチャーゲーム教室
［とき］12月27日㈰９：30〜12：00
［内容］落ち葉やド
ングリで遊ぼう　
ジャンケン落ち葉
集めなど
［定員］30人（抽選）
［参加費］1 0 0 円
（保険料）

◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇
［対象］市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］はがきに教室名、住所、名前、電
話番号を記入し、11月25日㈬（必着）までに、
とくしま植物園緑の相談所（〒771－4267　渋
野町入道45－１　(636－3131）へ。
　市ホームページ「電子申請」からも申し込みで
きます。

［対象］市内在住・在勤・在学の18歳以上の人。ただし、
★の講座はおおむね60歳以上の人
［申し込み方法］はがき（１枚につき１講座）に、住所、名前、
性別、生年月日、希望の講座（曜日・時間）、電話番号を
書いて、11月24日㈫（必着）までに、ふれあい健康館運
動室（〒770－8053　沖浜東２－16　(657－0187）
へ。市ホームページ「電子申請」からも可。

ふれあい健康館「運動指導
コース」の受講生を募集

(
（
６
２
６
）
０
４
０
８
〉へ
。
電

話
で
の
申
し
込
み
も
可
。

※
高
校
生
以
下
の
人
は
、
保
護
者
の

同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

南
海
フ
ェ
リ
ー
の

徳
島
和
歌
山
航
路

は
、
徳
島
と
和
歌

山
、
四
国
と
本
州
を

結
ぶ
「
海
の
道
」
と

し
て
、
物
流
や
観
光

面
で
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
だ
け

で
な
く
、
災
害
時
の

緊
急
物
資
な
ど
の
輸

送
路
と
し
て
も
活
用

で
き
る
重
要
な
航
路

で
す
。

　

こ
の
航
路
の
利
用

促
進
に
つ
な
げ
る
た

め
、
徳
島
市
、
和
歌

山
市
、
南
海
フ
ェ
リ
ー
が
共
同
で
、

自
転
車
と
バ
イ
ク（
１
２
５
㏄
未
満
）

の
運
賃
を
無
料
に
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
南
海
フ
ェ

リ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［
実
施
期
間
］12
月
１
日
㈫
〜
平
成
28

年
３
月
31
日
㈭

［
内
容
］▼
自
転
車
＝
自
転
車
の
運
賃

が
無
料
（
通
常
は
片
道
７
０
０
円
、

往
復
１
４
０

０
円
）
▼
バ

イ
ク
（
１
２

５
㏄
未
満
）

＝
バ
イ
ク
の

運
賃
が
無
料

（
通
常
は
片

道
１
３
０
０

円
、
往
復

２
６
０
０
円
）
※
た
だ
し
、
い
ず
れ

も
別
途
運
転
者
自
身
の
運
賃
（
大
人

片
道
２
０
０
０
円
、
小
学
生
片
道

１
０
０
０
円
）
が
必
要
で
す
。

◆運動指導コース（1月〜4月、全15回コース）

イベントニュース⑬▲ ▲

ひょうたん島川の駅連絡会

ダ
ン
ス
市
民
グ
ル
ー
プ
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

［
問
い
合
わ
せ
先
］地
域
交
通
課
(

（
６
２
１
）
５
５
３
５
、南
海
フ
ェ

リ
ー
(
（
６
３
６
）
０
７
５
０

［
問
い
合
わ
せ
先
］シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー　

(
（
６
２
６
）
０
４
０
８

運賃無料キャンペーンを実施
南海フェリーの自転車とバイク

コース名 曜日 時間 受講料 定員
マイフィットネス 土 14：00〜15：20

12,500円 20イブニン
グフィッ
トネス

下半身エクササイズ
でスリムアップ 月

19：30〜20：50
いろいろエクササイズ 火
メタボ予防・改善
フィットネス 水

太らない体づくり
フィットネス 木

フィットネス＆アクアトレー
ニング 金 11：00〜12：50 18,500円 20
フィットネス６０ 11：00〜12：00 8,500円
ダイエット＆生活習慣病改善 火 10：00〜11：40 15,500円 25腰痛・膝痛改善 金 10：00〜12：00 18,500円
健脚回復と転倒予防★ 木 14：00〜15：20 9,000円 15からだスッキリ体操★ 金
水泳入門　※初心者対象 水 12：00〜12：50

15,500円

10
ゆっくり水泳 火 11：00〜11：50 15ゆっくり水泳《シニア》★ 金 10：00〜10：50

水中ウオーキング 木 12：00〜12：50

20

土 11：00〜11：50
アクアビクス 水 19：40〜20：30サーキットアクアで脂肪燃焼！ 金
血流改善！ウオーキングアクア 火 12：00〜12：50

アクア体操 水 11：00〜11：50
木 10：00〜10：50

初歩からのよくばりアクア 土 10：00〜10：50
爽快！エアロビクスダンス① 水 12：50〜13：50 13,500円 25減量！エアロビクスダンス② 木
アシュタンガヨガ入門 金 18：30〜19：20

20はじめての太極拳 木 10：30〜12：00 13,000円
ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 木 16：15〜17：15 13,500円
健康的にダイエット!!
シェイプアップ・トレーニン
グ講座

金 19：30〜20：50 20,000円 10

とくしま植物園で開催する
各教室の参加者を募集
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徳
島
産
の
農
林
水
産
物
の
良
さ
や

魅
力
を
消
費
者
に
Ｐ
Ｒ
し
、
地
場
産

食
材
の
利
用
拡
大
の
推
進
な
ど
を
図

る
た
め
、「
と
く
し
ま
食
材
フ
ェ
ア

２
０
１
５
」
を
開
催
し
ま
す
。

［
と
き
］11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
９
時

30
分
〜
16
時
（
22
日
は
15
時
ま
で
）

［
と
こ
ろ
］藍
場
浜
公
園

［
内
容
］▼
生
鮮
食
料
品
な
ど
の
提
供

＝
徳
島

市
と
徳

島
東
部

12
市
町

村
の
農

林
水
産

物
の
販

売
や
お

に
ぎ
り

の
試
食
、

ふ
る
さ
と
の
味
の
紹
介
、
阿
波
牛
の

試
食
、
徳
島
東
部
12
市
町
村
に
よ
る

特
産
物
の
紹
介

▼
と
く
し
ま
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
店
に
よ
る

試
食
・
販
売

▼
イ
ベ
ン
ト
＝
有
名
連
・
大
学
連
に

よ
る
阿
波
お
ど
り
（
21
日
㈯
10
時
〜

11
時
、
11
時
30
分
〜
正
午
＝
阿
波

連
。
22
日
㈰
10
時
〜
＝
徳
島
文
理
大

学
阿
波
踊
り
連
）、
も
ち
な
げ
（
21

日
㈯
開
会
式
終
了
後
〜
）、
レ
イ
ピ

カ
ケ
・
ア
ロ
ハ
ス
タ
ジ
オ
（
22
日
㈰

11
時
〜
）、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
で
徳
島
の
食
材
が
当
た
る

大
抽
選
会
、
約
40
コ
ー
ナ
ー
で
の
試

食
・
無
料
配
布
な
ど

10月の予約ランキング
一般図書

我が家のヒミツ
奥田　英朗　/著　集英社

霧（ウラル）
桜木　紫乃　/著　小学館

だから、生きる。
つんく♂　/著　新潮社

新しい道徳
北野　武　/著　幻冬舎

うずら大名
畠中　恵　/著　集英社

児童図書
ふまんがあります
ヨシタケ　シンスケ　/作　絵　PHP研究所

ママがおばけになっちゃった！
のぶみ　/さく　講談社

もうぬげない
ヨシタケ　シンスケ　/作　ブロンズ新社

鹿の王　下
上橋　菜穂子　/作　KADOKAWA

鹿の王　上
上橋　菜穂子　/作　KADOKAWA

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約でき
ます。対象は、市内在住・在勤・在学
または石井町・北島町在住の人です。
　郷土図書・漫画など、予約できない
ものもあります。

12
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▼
４
日
㈮
14
時
〜
14
時
30
分
「
わ
く

わ
く
お
は
な
し
」
▼
５
日
㈯
14
時
〜

14
時
30
分
「
お
話
と
絵
本
（
３
歳
以

上
向
け
）」
▼
６
日
㈰
14
時
〜
14
時

30
分
「
楽
し
い
朗
読
会
」
▼
７
日
㈪

10
時
30
分
〜
11
時
「
読
書
の
ア
ニ
マ

シ
オ
ン
」
▼
12
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
「
大
型
紙
芝
居
」、
14
時
〜
14
時

30
分
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
（
３
歳

以
上
向
け
）」
▼
13
日
㈰
14
時
〜
15

時
10
分
「
子
ど
も
映
画
会
『
日
本
の

昔
ば
な
し　

笠
地
蔵
』」
▼
17
日
㈭

10
時
30
分
〜
11
時
、
14
時
〜
14
時
30

分
「
絵
本
だ
い
す
き
！
」
▼
18
日
㈮

14
時
〜
14
時
30
分
「
わ
く
わ
く
お
は

な
し
」
▼
19
日
㈯
10
時
〜
10
時
40
分

「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ（
０

〜
３
歳
向
け
）」、
10
時
40
分
〜
11
時

15
分
「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
（
４
歳
以
上
向
け
）」、
14
時
〜

14
時
30
分
「
お
話
と
手
遊
び
（
３
歳

以
上
向
け
）」
▼
20
日
㈰
14
時
〜
15

時
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
は
な
し
会
」

＝
要
申
し
込
み
。定
員
40
人（
先
着
）。

対
象
は
４
歳
〜
小
学
２
年
生
と
そ
の

保
護
者
▼
21
日
㈪
10
時
30
分
〜
11
時

「
読
書
の
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
」、
13
時
〜

15
時
「
図
書
館
職
員
体
験
講
座
」
＝

要
申
し
込
み
。
定
員
15
人
（
先
着
）。

対
象
は
小
学
３
〜
６
年
生
▼
23
日
㈷

14
時
〜
15
時
「
く
す
の
き
し
げ
の
り

先
生
と
い
っ
し
ょ
に
絵
本
の
世
界
を

楽
し
も
う
！
」
＝
要
申
し
込
み
。
定

員
40
人
（
先
着
）。
対
象
は
４
歳
〜

小
学
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
▼
26
日

㈯
14
時
〜
14
時
30
分
「
お
ん
ぶ
と

だ
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
▼
27
日

㈰
14
時
〜
15
時
「
読
書
の
ア
ニ
マ
シ

オ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル
」＝
要
申
し
込
み
。

定
員
20
人
（
先
着
）。
対
象
は
小
学

１
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
活
か
せ
る
！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
ア
ッ
プ
！
（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］12
月
５
日
㈯
14
時
〜
15
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

［
内
容
］「
傾
聴
」
ワ
ー
ク
を
交
え
て

体
験
し
ま
し
ょ
う

［
講
師
］き
ゃ
り
あ
Ｌ
ａ
ｂ
徳
島
の
倭

和
代
さ
ん

★
徳
島
県
信
用
保
証
協
会
×
徳
島
市

立
図
書
館
コ
ラ
ボ
企
画
経
営
者
Ｂ
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Ｋ
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〜
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ッ
ク
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４
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動
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４

［
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員
］30
人
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着
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［
内
容
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島
で
活
躍
中
の
会
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経
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者
が
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響
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た
ら
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い
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て
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ー
ク
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役
の
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田
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子
さ

ん
と
と
き
わ
代
表
取
締
役
の
髙
畑
富
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★
夜
の
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会「
め
ぐ
り
逢
え
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ら
」

（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］12
月
25
日
㈮
18
時
〜
19
時
50
分

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
電

話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館
へ
。

　地元で採れた農産物の良さ
を再認識し、新鮮な野菜など
が身近で手に入り、生産者と
消費者をつなぐ場でもある

「産直市」を利用してみませ
んか。
　市内の産直市は下表のとお
りです。これらの産直市では、
農業協同組合や生産者が集
まって開設しているもので、

生産者が育てた安全で新鮮な季節の野菜や果物、加工品などが販売
されています。ぜひ手にとって味わってみてください。産直市の情
報は、市ホームページにも掲載しています。
［問い合わせ先］農林水産課（(621－5252）

　大坂の陣は戦国の終えんを告げる激戦でした。大坂城攻めに参陣し、手柄をた
てた徳島藩主蜂須賀家は淡路国７万石を与えられ、阿波・淡路両国25万７千石
の大大名となりました。
　今回の展覧会は、徳島藩の戦いぶり
と、その武功がどのように語り継がれ
たのか探ります。大坂の陣・淡路加増
400年にあたることし、阿波・淡路の
歴史世界を見直します。
［とき］11月28日㈯〜平成28年１月31日㈰9：30〜17：00（入館は16：30まで）
［ところ］徳島城博物館
［関連事業］12月13日㈰13：30〜15：00「絵図でみる淡路と洲本」講師・平井
松午さん（徳島大学総合科学部長・教授）
［展示解説］12月19日㈯、１月17日㈰14：00〜15：00
［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料（20人以上の団体
は２割引）
［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

［
問
い
合
わ
せ
先
］農
林
水
産
課

(
（
６
２
１
）
５
２
４
６

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

(
（
６
５
４
）
４
４
２
１

（
６
５
４
）
４
４
２
３

「
と
く
し
ま
食
材
フ
ェ
ア

２
０
１
５
」を
開
催
し
ま
す

産直市をご利用ください

直売所 所在地 電話番号 営業日時

ＪＡかもな
ふれあい農産市 鮎喰町1丁目40 631－3408

毎週土曜日のみ
7：00から売り切れ次第
終了

応神しんせんいち 応神町中原字宮
ノ東31－1 641－5539

火曜日を除く毎日
（年始は休み）
9：00〜16：30

眉山支所女性部
ふれあい市

上八万町下中筋
98−1 668－0334

土・日曜日を除く毎日 
※雨天は中止

（祝日・年始は休み）
9：00〜12：00

ＪＡ一宮火曜市 一宮町東丁56 644－0502
毎週火曜日のみ
 ※祝日は休み
8：00〜11：00

入田市 入田町春日
108－1 644－0427

火曜日を除く毎日
（お盆・年末年始は休み）
7：30〜12：00

まるなん農産物
直売所

国府町日開
1109 642－7834

水曜日を除く毎日
（お盆・年末年始は休み）
（3〜10月）8：30〜17：00
（11〜2月）8：30〜16：00

農産物直売所
もぎたて 方上町猪谷24 636－3105

木曜日を除く毎日
（年始は休み）
8：30〜17：30

日本一低い山
弁天市 方上町弁財天 090－6887

－4721
毎週水・土・日曜日のみ
8：00〜15：00

ＪＡ徳島市直売所
なっとく市場

大松町榎原外
50－4 636－3077

水曜日を除く毎日
（年末年始は休み）
9：00〜18：00

ＪＡ徳島市直売所
十郎兵衛

川内町鈴江東
39−3 666－2325

水曜日を除く毎日
（年末年始は休み）
10：00 〜 17：00

徳島城博物館で冬の企画展「大坂の陣・淡路加増
400年展―武威の伝統と淡路の文化―」を開催

「淡路国絵図」個人蔵（６ｍ近い大絵図）
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12月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

阿波おどりの練習は
マナーを守りましょう
　徳島市内では、数多くの阿
波おどり連が活動していま
す。近年は年間を通じて、市内
の公園や河川敷などで、夕方
になるとぞめきのリズムに
乗って踊りの練習が行われて
います。
　練習をする皆さんは「必要
以上の音を出さない」「夜遅
くまで練習をしない」「路上
駐車をしない」などマナーを
守るように心がけ、周辺の迷
惑とならないよう十分配慮を
お願いします。

〈市民の皆さんへ〉
　阿波おどりは、本市にとっ
て大切な伝統芸能です。時に
は熱のこもった練習が行われ
ますが、市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

観光課（(621-5232）

国民年金保険料の
「５年後納制度」
　過去５年間の納め忘れた国

民年金保険料を納付すること
で将来の年金額を増やすこと
ができる「後納制度」が、平成
30年９月30日までの特例制
度として始まりました。なお、
老齢基礎年金を受給している
人などは、後納制度の利用は
できません。
　平成28年３月31日までに
納付する場合、後納対象期間
の各月分の保険料額は下表の
とおりです。

　後納制度を利用するには、
申し込みが必要です。詳しく
はお問い合わせください。

国民年金保険料専用ダイ
ヤル（(0570-011-050）、
徳島北年金事務所（(655-
0911）、徳島南年金事務所

（(652-3114）、保険年金課
（(621-5162）

弁護士（注1） 毎週水曜、11日㈮
（予約制） 13：00〜16：00

公証人（相続・遺言など） 15日㈫ 13：00〜16：00
司法書士 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
土地家屋調査士 ３・17日㈭ 10：00〜12：00
社会保険労務士（年金相談） 10日㈭ 13：00〜16：00
行政書士 毎週火曜 10：00〜12：00
住まいづくり 24日㈭ 10：00〜13：00
行政相談委員（注2） ７日㈪ 13：00〜15：00
交通事故 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注1）弁護士相談は予約制で12月２日㈬8：30から電話で予約を受け
付けます（先着）。弁護士相談実施日は12月９日､ 11日､ 16日､１月
６日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室でも実施。
［とき］12月16日㈬13：00〜15：00

◆さわやか窓口相談室（市役所１階）(621–5200・
5129

◆消費生活センター（アミコビル３階）(625–2326

消費生活相談 10：00〜18：00（受け付けは17：00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児（１歳〜就学前。無料。３日前までに要予約。）男性も利用可。

◆女性センター（アミコビル４階）(624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00〜17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに要予約］

２・９・16日㈬
18：00〜20：00

４・11・18日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階）(621–5040・5169
人権擁護委員による人権相談 １・15日㈫ 13：30〜16：00

人権相談（市内在住の人）

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

健康相談・COPD予防
相談・禁煙支援相談 ８日㈫ 13:00〜15:00

［要予約］
(656–0534

もの忘れ予防相談 16日㈬ 9:30〜11:30
歯科医師相談 17日㈭ 13:00〜15:00
糖尿病予防相談 22日㈫ 13:00〜15:00

医師による相談（市内在住の人）

栄養相談 毎週水曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜16：00

［要予約］
(656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

［要予約］
(656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週金曜
［休］祝日、年末年始 

9：00〜12：00
13：00〜15：00

［要予約］
(656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
［休］祝日、年末年始

 9:00〜12:00
13:00〜16:00

［要予約］成人相談(656–0534
　　　　母子相談(656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

１月から開講する中央公民館「冬の市民講座」
の受講生を募集

　１月から中央公民館で開催
する「冬の市民講座」の受講
生を次のとおり募集します。
［対象］18歳以上の市内在住・
在勤・在学の人（子ども料
理、子ども将棋は小学２年〜
中学生、子ども英語は小学４
〜６年生）
［申し込み方法］11月27日 ㈮
（必着）までに、中央公民館
にある所定の用紙に必要事項
を記入し、直接同館（火曜日
を除く）へ。要項のはがき

（中央公民館、各地区公民館、
市役所１階案内、シビックセ
ンター、市立図書館、徳島城
博物館などで配布）に必要事
項を記入し、52円分の切手
を貼り郵送しても可。子ども
講座は、往復はがきに希望講
座名、住所、名前、年齢、学
年、性別、保護者名、電話番
号、返信宛名を記入し、中央
公民館（〒770－0851　徳
島町城内２－１　(625－
1900）へ。
　応募多数の場合は抽選で
す。受講希望者が少ない場合、
講座を開講しない場合があり
ます。

11月は固定資産税の
第４期分の納期月です
納期限は11月30日㈪

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶エレクトーン（30年）▶
ダンベル（10年）▶植木鉢

（３年）※全て無償
［譲ってください］▶炊飯器

はがきに〈希望の品（１
人１枚１品目）/住所/名前
/電話番号〉を書いて、11
月25日㈬（必着）までに、消
費生活センター（〒770-
0834　元町1-24　アミコ
ビ ル ３ 階　(625-2326）
へ。11月27日 ㈮ に 抽 選
を行い、当選者だけにご連
絡します。※掲載品以外で
譲ってほしいもの、譲りた
いものがある人はご連絡く
ださい。

祝日のごみ収集
　11月23日㈪は平常どお
り収集します。

後納対象期間 月額
平成22年11月〜
平成23年3月分 15,900円

平成23年4月〜
平成24年3月分 15,520円

平成24年4月〜
平成25年3月分 15,220円

■冬の市民講座（１月から全10回）※子ども料理は全８回
　受講料5,000円（子ども将棋と子ども料理は4,000円）
曜日 講座名 定員 時間
日 日曜ヨーガ 20 10：00〜11：30

月

民踊（おどり） 40 9：30〜11：30月曜料理 30
真向法体操 15 13：30〜15：30深雪アートフラワー 30
月曜茶道 20 18：30〜20：30ペン習字 15

水

ジョイフル・アロハフラ初級 30 10：30〜12：00
楽しい藍染め 15

13：30〜15：30詩吟 20
大正琴 30
ヨーガ 20 18：30〜20：30横笛 30

木

養生太極拳 40 13：30〜15：00
やさしい自力整体 20

13：30〜15：30書道 30
水彩画 20
コーラス 40
楽しい社交ダンス 30 18：30〜20：00

金

粘土工芸 20 9：30〜11：30
新舞踊 15 13：30〜15：30
太極拳 40 18：30〜20：00
楽しい尺八 15 18：30〜20：30

土

リフレッシュダンス 40 9：30〜11：30俳句 15
土曜・骨盤インナーマッスルストレッチ 25 10：00〜11：30
フラワーデザイン 10

13：30〜15：30囲碁 30
民謡（唄） 30
子ども料理 20 9：30〜11：30
子ども英語 15 13：30〜15：30
子ども将棋 40 14：00〜16：00
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募　集

徳島れきし博士クイズラリー

11月29日㈰９：30〜12：00
徳島城博物館内 徳島城跡

など７カ所のポイントを巡
り、歴史クイズにチャレンジ。
参加賞と記念品（入賞者）あり

小・中学生 100人（先着）
名前、学校名、学年、連絡先

をはがきまたはファクスで同
館（〒770-0851　徳島町城内
1-8　 656-2466　(656
-2525）へ。電話での申し込み
も可。当日参加可

ふれあいパソコン
年賀状講座

12月２日㈬9：30〜12：30
ふれあい健康館 ５人（先

着） 5,450円（教材費含む）

はがきに〈講座名/住所/名
前/性別/年齢/電話番号〉を
書いて、ふれあい健康館（〒
770-8053　沖浜２-16　(
657-0194）へ★電子申請可

徳島少年鑑別所参観
12月２日㈬13：30〜14：30
徳島少年鑑別所（助任本町

５） 少年鑑別所の業務説明
と施設参観※携帯電話、カメ
ラなどの持ち込みはできませ
ん 20人

11月25日㈬までに、所定
の申込書（徳島少年鑑別所庶
務課で配布）に必要事項を記
入の上、直接またはファクス
で徳島少年鑑別所（ 655-
2575　(652-5606）へ

好古楽倶楽部
「蝋燭を作ってみよう」

12月13日㈰13：00〜16：00
考古資料館 いろいろな素

材を使ってオリジナルの蝋燭
（ろうそく）を作ります 小学
生以上（小学生は保護者同伴）

30人（先着）※要申し込み

同館（(637-2526）

徳島市芸術祭「美術展」
出展作品
　平成28年２月11日㈷〜14
日㈰（前期）と２月18日㈭〜
21日㈰（後期）に、シビックセ
ンターで開催する徳島市芸術
祭「美術展」の出展作品を募集
します｡
　募集作品は、▶前期＝洋画・
彫刻・デザイン・美術工芸▶
後期＝日本画・写真・書道。
出品料は1,000円。

市内在住・在勤・在学また
は市内の文化サークルに参加
している15歳以上の人（中学
生を除く）

平成28年１月４日㈪〜18
日㈪に､所定の申込書（シビッ
クセンター､ 公民館、支所、
コミセン､ 市役所１階案内・
９階文化振興課などで配布。
市HPからダウンロード可）
に必要事項を記入し､郵送ま
たは直接､ シビックセンター
３階事務室（〒770-0834　
元 町 １-24　(626-0408）
へ

徳島市文化協会事務局（文
化振興課内　(621-5178）

催　し

青空市まつり

　新鮮で安価な品物を販売す
る青空市まつりを開催します。
買い物券のプレゼントもあり
ます。
▶北島田市＝ 11月17日㈫
6：00〜8：00 神明神社（北
島田町１）▶東富田市＝ 11
月17日㈫８：30〜10：30 東
富田公園（富田橋１）▶助任市
＝ 11月18日㈬6：00〜8：00

日枝神社（助任本町６）▶佐

古市＝ 11月22日㈰6：00〜
8：30 佐古児童遊園（南佐古
三）

徳島市青空市の会（(655-
8637）

中央公民館まつり
11月21日㈯９：30〜15：00、

22日 ㈰10：00〜14：00 同
館 ▶発表の部＝コーラス、
ポートランドダンス、フラダ
ンス、南京玉すだれ、横笛、尺
八、詩吟、大正琴、民謡、民踊、
謡・仕舞、新舞踊、カラオケ
▶展示の部＝水墨画、水彩画、
藍染め、和紙ちぎり絵、絵手
紙、俳句、書道、表装、粘土工
芸、木彫、フラワーデザイン、
プリザーブドフラワー▶催し
の部＝茶道▶体験コーナー＝
骨盤ストレッチ、和紙ちぎり
絵、表装

同館（(625-1900）

ニュースポーツのつどい
11月28日㈯9：00〜12：00
内町小学校体育館 カロー

リング 市民 体育館シュー
ズ

スポーツ振興課（(621-
5427）

水と緑のフェスティバル
水と緑の図画作品展

11月28日㈯〜平成28年
１ 月 ３ 日 ㈰10：00〜19：30

▶特選・準特選作品＝市立
図書館前ギャラリー（アミコ
ビル６階図書館入り口連絡通
路）▶入選作品＝同館ギャラ
リー（同ビル５階）

まちづくり推進課（(621-
5270）

エンジョイイングリッシュ
11月29日㈰10：00〜10：50
とくぎんトモニプラザ６階

和室 外国人の先生に英語の
絵本を読んでもらったり、歌
を歌ったりして遊びます 小
学生以下の子ども

徳島市国際交流協会（(

622-6066）

天狗久まつり
11月29日㈰13：00〜15：30
国府コミュニティセンター
寄井座や国府小学校人形浄

瑠璃クラブなどによる阿波人
形浄瑠璃公演「えびす舞」「傾
城阿波の鳴門」「玉藻前曦袂」
を行います

天 狗 久 資 料 館（(643-
2231）

おしらせ

水道事業に関するアンケート
調査にご協力ください
　徳島市では、今後の水道事
業運営の参考とするため、ア
ンケート調査を実施します。
　調査期間は11月16日㈪〜
12月15日㈫で、対象は市内
在住の人（無作為抽出）です。
　対象となる人に調査票を送
付しますので、ご協力をお願
いします。

水道局経営企画課（(623-
2419）

コミュニティ助成事業で
地区活動備品を整備
　徳島市で
は、地 域 の
コ ミ ュ ニ
ティ活動の
充実・強化
を 図 り、地
域社会の健
全な発展と
住民福祉の
向上に寄与
す る た め、
地区活動備
品（右写真）を整備しました。
　これは自治総合センターが
宝くじの社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託事業収益
を財源に実施する平成27年
度コミュニティ助成事業を活
用したものです。

市民協働課（(621-5510）、
観光課（(621-5232）

創業促進事業補助金を
ご活用ください

家屋調査にご協力ください
　本年１月２日以降に新・増築した家屋を対象に家屋調査
を実施しています。事前に通知を送付しますので、都合の
よい日時をお知らせください。
　未登記の家屋を売買・相続などで名義変更した場合や家
屋の一部または全部を取り壊した場合は届け出（▶名義変
更＝年内に現所有者届▶取り壊し＝滅失届）が必要です。
※法務局に滅失登記を済ませた人や家屋の新・増築などの
家屋調査時に届けた人は不要です。なお、▶店舗を住宅に、
事務所をアパートに、またはその逆など建物を別の用途に
変更した▶住宅用地として利用している土地に隣接する土
地を取得し、一体で利用している▶住宅用地から駐車場、
またはその逆や分筆・合筆による利用形態の変更など土地
の利用状況を変更した▶住宅部分が延床面積の４分の１以
上ある併用住宅の敷地で課税明細書の最右欄に住宅用地の
表示がない――場合にはご連絡ください。
［問い合わせ先］資産税課家屋係（(621－5072、5073）、
土地係（(621－5069、5070）

　徳島市では、新たな需要や雇用の創出
などを促し、本市経済を活性化させるこ
とを目的に、創業予定者や第二創業を行
う人に対して、その創業などに要する経
費の一部を補助する「徳島市創業促進事
業補助金」の募集を平成28年１月29日㈮
まで実施しています。
　補助対象事業は、地域のニーズに応え、
新商品や新サービスを提供するなど地域
に新たな需要を創出する事業または市域
外の需要獲得を目指す事業です。
　各補助金の条件や申し込み方法など、
詳しくは市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
［問い合わせ先］経 済 政 策 課（(621－
5225）

新規就農者経営力向上支
援講習会の参加者を募集

　農業の経営について学ぶ新規就農者経営
力向上支援講習会を次のとおり開催しま
す。
［とき］12月10日㈭14：00〜16：00
［ところ］市役所13階大会議室
［内容］農業経営の特徴や徳島県の農業、主
要品目の概要、経営方法などについての講
習会。講師は、日本プロ農業総合支援機構
事務局長の竹本太郎さん
［対象］▶将来就農を希望する人▶就農後間
もなく経営の改善に取りくもうとする人―
など
［申し込み方法］名前、電話番号、参加人数
を12月４日㈮までに、電話またはメール
で、農林水産課（(621－5246　*norin
_suisan@city.tokushima.lg.jp）へ

ふれあい健康館生涯学習短期特別講座

はがき（１枚１講座）に〈希望講座名/住所/名前/性別/年齢
/電話番号〉を書いて、講座開始日の10日前（必着）までに、ふ
れあい健康館（〒770－8053　沖浜東２－16　(657－
0194）へ。★電子申請可

日時 講座名 定員（抽選）、受講料、準備物など
12/2㈬
13：30〜15：00

サンタクロースの
人形を作ろう

20人。受講料600円・材料費700
円。裁縫道具、はさみ

12/5㈯
13：30〜14：30

ス パ イ ス ク ッ キ
ーにデコレーショ
ンをしよう

4歳以上の子どもと保護者。20
組。受講料600円・材料費1,500
円。お手拭き、エプロン

12/13㈰
10：00〜12：00

ク リ ス マ ス 親 子
クッキング

4歳以上の子どもと保護者。20
組。受講料600円・材料費1,600
円。エプロン、布巾、三角巾

12/15㈫
13：30〜14：30

クリスマスオーナメ
ントクッキーを作ろう

20人。受講料600円・材料費1,500
円。お手拭き、エプロン

12/20㈰
13：00〜16：00

バルーンアートでト
ナカイとサンタ作り

15人。受講料600円・材料費800
円。はさみ、30センチ定規

12/25㈮
13：00〜15：00

お正月洋風リース
を作ろう

25人。受講料600円・材料費800
円。お手拭き
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野菜

いつもの野菜 楽笑レシピいつもの野菜
らく しょう

楽笑レシピde

!

応募いただいたレシピやおすすめレシピを紹介します

20

作り方

かぶのきんぴら風

①カブの葉はざく切りにする。
②カブの皮は長さ2～３㌢の千切り
にする。
③フライパンにごま油を熱しショウ
ガを炒める。香りがたってきたら
カブの皮を炒め、しんなりしたら
カブの葉、ちりめんじゃこを入れて
炒める。
④カブの葉もしんなりしたら酒、みり
ん、砂糖を加え、汁気が少なく
なったらしょうゆを加える。

楽笑memo
　カブの根にはカリウム、葉
にはカロテン・ビタミンC・カ
ルシウム・鉄・葉酸などが含
まれ、体にうれしい栄養素が
豊富です。皮も食べることが
でき、まるごと全部活用でき
るのも魅力。寒くなるこれか
らの季節が、甘みも増して一
番おいしいとされています。

［問い合わせ先］
保健センター（656ー0529）

材料／1人分
カブの葉 80g
カブの皮 30g
ショウガ 5g
ちりめんじゃこ 5g
しょうゆ・酒・みりん・砂糖
 各小さじ1
ごま油 小さじ1/2
[１人分83kcal  塩分1.1g]

かぶ

10月の 渭東歴史文化めぐり
　まち歩きを通じて、とくしまの魅力を再発見しても
らおうと、10月24日、とくしま市民遺産講座「渭東
歴史文化めぐり」を実施。46人の参加者が、とくしま
観光ガイドボランティア会による説明を受けながら、
城東高校旧校舎赤レンガ塀や藩政の松並木、人柱
伝説のある福島橋などを巡りました。

No.963 平成27年11月15日

徳島市置市126周年記念式典
　置市記念日にあたる10月1日、市役所で記念式典が行われました。原秀樹市長
は「本市が人口減少社会を乗り越え、地方創生を実現していくためには、魅力や個
性をさらに高めながら発展し続けていくことが重要です」と式辞を述べ、市の発展
に寄与された市政功労者と地域貢献高齢者を表彰しました。

ダイヤモンド婚・金婚記念祝賀式
　結婚70年のダイヤモンド婚を迎えた夫婦2組と50年
の金婚を迎えた夫婦94組を祝う記念祝賀式を10月6
日、あわぎんホールで開催。原秀樹市長が各地区の代表
者に祝い状と記念品を贈りました。

　水と緑のフェスティバルの一環とし
て、「ファミリーハゼ釣り大会」を10月11
日、吉野川河口から名田橋までの間で
開催。参加した359人が思い思いの場
所で釣り糸を垂らし、釣り上げたハゼ10
匹の重量を競いました。

ファミリーハゼ釣り大会

　フィールドワークやワークショップを通して身近
な環境について学ぶ体験型環境講座「ぶらりエコ
カフェ」（全5回）の第1回目を10月10日に実施。参
加者は徳島大学非常勤講師の渡辺雅子さんから
吉野川河口干潟の生き物について説明を受けた
後、船で現地へ向かい生き物観察を行いました。

干潟観察で環境学習
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社会教育課（621ー5419）
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