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いい
ざざ
とと
いい
うう
時時
にに
安安
全全
にに
避避
難難
でで
きき
るる
よよ
うう
にに

避避
難難
にに
必必
要要
なな
情情
報報
をを
盛盛
りり
込込
んん
だだ
保保
存存
版版

地地
震震
・・
津津
波波
避避
難難
にに
対対

応応
しし
たた
地地
区区
別別
ママ
ッッ
ププ

家家
庭庭
でで
考考
ええ
るる

日日
ごご
ろろ
のの
備備
ええ

No.７１６

東
南
海
・
南
海
地
震
が
同
時

に
起
こ
っ
た
場
合
、
徳
島
県
の

被
害
予
測
で
は
県
内
死
者
数
は

最
大
で
４
３
０
０
人
に
な
る
と

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

数
は
防
災
対
策
に
よ
り
大
き
く

異
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

津
波
に
よ
る
死
者
数
を
見
る

と
、
避
難
意
識
の
高
低
で
２
倍

程
度
の
差
が
生
じ
る
こ
と
が
予

測
さ
れ
て
お
り
、

県
内
で
最
大
１
７

０
０
人
と
さ
れ
る

死
者
数
は
、
住
民

の
避
難
意
識
が
高

い
と
１
１
０
０
人

ま
で
減
少
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
徳

島
市
で
は
、
市
民

や
事
業
所
の
皆
さ

ん
に
地
震
や
地
震
に
伴
う
津
波

の
危
険
を
知
っ
て
も
ら
い
、
い

ざ
と
い
う
時
に
、
迅
速
で
安
全

な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、
地
震

・
津
波
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
し

ま
し
た
。

徳
島
市
地
震
・
津

波
防
災
マ
ッ
プ
は
、

市
が
指
定
し
た
地
震

・
津
波
対
応
の
避
難

所
な
ど
が
確
認
で
き

る
地
区
別
マ
ッ
プ
と

家
庭
で
身
近
に
で
き

る
地
震
へ
の
備
え
を

中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
防
災
情
報
を
盛
り

込
ん
だ
Ａ
４
版
６８
㌻

の
冊
子
で
す
。

地
区
別
マ
ッ
プ（
上
図
参
照
）

に
は
、こ
と
し
２
月
に
市
が
策

定
し
た
津
波
避
難
計
画
に
お
い

て
指
定
し
た
、「
避
難
対
象
地

区
」「
避
難
所
」「
津
波
避
難
ビ

ル
」
な
ど
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

■
津
波
避
難
対
象
地
区＝

市
が

指
定
し
た
津
波
か
ら
の
避
難
が

必
要
な
地
区
。
昭
和
・
渭
東
・

渭
北
・
沖
洲

・
津
田
・
川

内
な
ど
の
地

区
で
、
町
丁

や
字
の
単
位

で
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
避
難
困
難

地
区＝
津
波

到
達
時
間
と

避
難
距
離
な

ど
か
ら
、
津

波
の
到
達
ま
で
に
浸
水
予
測
地

域
外
に
避
難
す
る
こ
と
が
困
難

な
地
区
。
避
難
対
象
地
区
の
う

ち
、
昭
和
、
渭
東
、
沖
洲
、
津

田
、
川
内
地
区
の
一
部
が
該
当

地
区
と
し
て
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
避
難
所＝

津
波
避
難
計
画
で

指
定
し
て
い
る
津
波
に
よ
る
浸

水
の
恐
れ
が
な
い
建
物
４７
カ
所

の
ほ
か
、
津
波
避
難
の
対
象
と

な
ら
な
い
地
区
の
マ
ッ
プ
に
は

地
震
対
応
の
避
難
所
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
津
波
避
難
ビ
ル＝

避
難
困
難

地
区
の
住
民
や
逃
げ
遅
れ
た
者

が
緊
急
に
避
難
す
る
建
物
で
、

１
３
９
カ
所
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
避
難
地＝

市
が
指
定
し
た
津

波
に
よ
る
浸
水
の
恐
れ
が
な
い

公
共
空
き
地
な
ど
で
、
５
カ
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
避
難
路＝

避
難
所
、
津
波
避

難
ビ
ル
、
避
難
地
ま
で
最
も
短

時
間
で
安
全
に
到
達
で
き
る
、

市
が
指
定
し
た
道
路
で
す
。

こ
れ
ら
の
場
所
は
マ
ッ
プ
で

確
認
し
、
避
難
す
る
場
所
ま
で

の
道
を
、
散
歩
を
兼
ね
て
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
こ
の
冊
子
に
は
、
全

地
区
の
マ
ッ
プ
が
載
っ
て
い
ま

す
。
津
波
避
難
対
象
地
区
で
な

い
人
も
、
マ
ッ
プ
に
載
っ
て
い

る
地
震
に
対
応
し
た
避
難
所
、

重
要
な
道
路
な
ど
を
参
考
に
安

全
な
避
難
経
路
を
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
山
間
部
を

中
心
に
、
急
傾
斜
地
崩
壊
危
険

区
域
、
土
石
流
危
険
渓
流
な
ど

も
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

い
ざ
と
い
う
時
に
、
迅
速
に

避
難
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
、
家
具
の
転
倒
防

止
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

な
ど
家
庭
で
取
り
組
め
る
身
近

な
防
災
対
策
を
掲
載
し
ま
し
た
。

▼
あ
な
た
の
家
は
安
全
で
す
か

地
震
の
揺
れ
に
よ
り
倒
れ
た

家
具
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
で
、
け

が
を
し
た
り
、
命
を
落
と
す
可

能
性
も
。

ま
ず
、
あ
な
た
の
家
を
点
検

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
家
具
の
転

倒
防
止
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

▼
非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品

避
難
す
る
と
き
に
、
ま
ず
最

初
に
持
ち
出
す
「
非
常
持
出

品
」
と
災
害
復
旧
ま
で
の
数
日

間
を
自
足
す
る
た
め
に
必
要
な

「
非
常
備
蓄
品
」
の
中
身
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
東
南
海
・
南
海
地
震
発
生
！

そ
の
時
あ
な
た
は
？

地
震
が
発
生
し
た
時
、
ま
ず

ど
う
行
動
す
る
か
を
、
場
所
・

状
況
別
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

▼
避
難
の
心
得
１０
か
条

「
避
難
に
は
車
を
使
用
し
な

い
」
な
ど
、
避
難
す
る
時
の
た

め
に
覚
え
て
お
く
と
役
立
つ
基

本
的
な
事
柄
を
ま
と
め
ま
し
た
。

▼
み
ん
な
で
考
え
る
、
避
難
所

や
避
難
方
法

避
難
所
や
避
難
方
法
、
避
難

時
の
家
族
の
役
割
、
家
族
が
離

れ
離
れ
に
な
っ
た
時
の
連
絡
方

法
な
ど
家
族
で
決
め
て
お
く
と

役
立
つ
事
項
を
挙
げ
ま
し
た
。

◆

◆

◆

防
災
マ
ッ
プ
は
、
地
域
で
実

情
に
応
じ
た
避
難
方
法
な
ど
を

検
討
す
る
際
、
防
災
・
避
難
訓

練
を
行
う
際
な
ど
に
も
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

東
南
海
・
南
海
地
震
が
今
後
３０
年
以
内
に
５０
〜
６０
㌫
の
確
率
で

発
生
す
る
と
予
測
さ
れ
る
な
か
、
徳
島
市
で
は
、
地
震
や
地
震
に

伴
う
津
波
か
ら
市
民
の
命
を
守
る
た
め
、
「
守
り
抜
く
責
任
」
を

市
政
運
営
の
基
本
理
念
に
掲
げ
、
災
害
危
機
管
理
体
制
の
整
備
に

努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
市
民
が
迅
速
で
安
全
な
避
難
が
で

き
る
よ
う
に
避
難
所
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ
を
作
成
し

ま
し
た
。
５
日
か
ら
配
布
を
始
め
、
今
月
中
に
各
家
庭
、
事
業
所

に
お
届
け
し
ま
す
。

東東
南南
海海
・・
南南
海海
地地
震震
にに
備備
ええ

避避
難難
方方
法法
なな
どど
のの
確確
認認
をを

地地震震・・津津波波対対応応のの避避難難所所ななどどがが確確認認ででききるるママッッププ（（津津田田地地区区・・部部分分））

徳
島
市
で
は
、
東
南
海
・

南
海
地
震
に
備
え
て
、
自
主

防
災
組
織
の
育
成
、
地
域
へ

の
防
災
資
機
材
・
生
活
関
連

物
資
の
配
備
、
広
域
的
な
相

互
支
援
体
制
の
整
備
、
避
難

路
や
消
防
用
活
動
道
路
の
整

備
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

・
改
修
支
援
の
実
施
、
公
共

施
設
の
耐
震
化
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
防
災
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
避
難
対
策
の
強

化
と
し
て
、
昨
年
か
ら
津
波

発
生
時
の
緊
急
的
避
難
所
と

し
て「
津
波
避
難
ビ
ル
」の
指

定
を
進
め
る
と
と
も
に
、
こ

と
し
２
月
に
は
徳
島
市
津
波

避
難
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
防
災
マ
ッ
プ

の
作
成
の
ほ
か
、
迅
速
で
確

実
な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、

沿
岸
部
に
津
波
避
難
誘
導
標

識
板
を
新
設
、
避
難
所
表
示

板
の
増
設
・
改
修
を
行
う
と

と
も
に
、
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
や

緊
急
放
送
に
よ
っ
て
、
避
難

勧
告
や
防
災
情
報
を
市
民
に

伝
達
す
る
同
報
無
線
設
備
の

デ
ジ
タ
ル
化
お
よ
び
子
局
の

増
設
を
計
画
的
に
進
め
る
た

め
の
、
調
査
・
設
計
を
行
い

ま
す
。

地
震
・
津
波
か
ら
の
避
難
対
策
を
強
化

津波避難訓練の様子
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﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
消
防
局

防
災
対
策
室
�（
６
５
６
）１

１
９
９
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﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
生
活
環

境
課
�（
６
２
１
）５
２
０
２

第７１６号 平成１７年８月１日 （２）

ふふふふふふれれれれれれああああああいいいいいい
健健健健健健康康康康康康館館館館館館

ご
み
の
増
加
は
、
私
た
ち
の

生
活
に
密
着
し
た
問
題
で
す
。

地
球
の
資
源
も
、
ご
み
を
埋
め

る
処
分
場
も
無
限
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
み
を
減
ら
す
に
は
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が
ご
み
を
減
ら

す
意
識
を
持
ち
少
し
ず
つ
実
践

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ご

み
を
減
ら
す
た
め
の
キ
ー
ワ
ー

ド
は
、
Ｒ
の
頭
文
字
で
始
ま
る
、

次
の
３
つ
の
行
動
で
す
。
「
３

Ｒ
行
動
」
を
心
が
け
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
、
ム
ダ
の
無
い
暮

ら
し
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

■「
リ
デ
ュ
ー
ス
」（reduce＝

減
量
）

過
剰
に
包
装
さ
れ
た
商
品
、

必
要
で
な
い
商
品
な
ど
を
も
ら

っ
た
り
買
っ
た
り
し
な
い
こ
と

で
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。

■「
リ
ユ
ー
ス
」（reuse＝

再
使
用
）

使
え
る
物
は
繰
り
返
し
使
う

こ
と
で
す
。
不
用
に
な
っ
た
も

の
で
も
捨
て
て
し
ま
わ
ず
に
、

必
要
と
す
る
人
に
譲
る
な
ど
し

て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■「
リ
サ
イ
ク
ル
」（re

c
y
c
le
＝

再
生
利
用
）

ご
み
を
資
源
と
し
て
再
び
利

用
す
る
こ
と
で
す
。ご
み
を
出
す

と
き
は
正
し
く
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
か
ら
で
る
燃
や
せ
る
ご

み
の
お
よ
そ
３
割
を
占
め
る
生

ご
み
を
た
い
肥
に
で
き
る
、
電

気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
費

を
補
助
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈
徳
島
市
に
住
民
登
録

し
、
住
ん
で
い
る
世
帯
主

﹇
補
助
金
額
﹈
購
入
金
額
の
２

分
の
１
。
限
度
額
は
３
万
円
。

﹇
補
助
台
数
﹈
６
０
０
台
（
１

世
帯
に
つ
き
１
台
限
り
）

﹇
対
象
機
種
﹈
微
生
物
分
解
方

式
か
乾
燥
方
式
の
家
庭
用
電
気

式
処
理
機
。
た
だ
し
、
市
内
の

取
扱
店
で
購
入
す
る
も
の
に
限

り
ま
す
。

﹇
申
し
込
み
方
法
﹈
は
が
き
に

「
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
購
入

費
補
助
希
望
」と
明
記
の
う
え
、

住
所
・
世
帯
主
の
名
前（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、生
活
環
境
課（
〒
７
７

０
―

８
５
７
１
幸
町
２
―

５
）へ
。

※
市
内
の
取
扱
店
以
外
で
購
入

し
た
り
、「
承
認
決
定
通
知
書
」

を
受
け
取
る
前
に
購
入
し
た
場

合
は
、
補
助
金
を
交
付
で
き
ま

せ
ん
。

ごご
みみ
をを
減減
らら
しし
てて
リリ
ササ
イイ
クク
ルル

循循
環環
型型
社社
会会
をを
目目
指指
しし
てて

身身
近近
なな
行行
動動
かか
らら
始始
めめ
よよ
うう

《《《《《《ココココココミミミミミミュュュュュュニニニニニニテテテテテティィィィィィカカカカカカレレレレレレッッッッッッジジジジジジ・・・・・・運運運運運運動動動動動動指指指指指指導導導導導導ココココココーーーーーースススススス＆＆＆＆＆＆特特特特特特別別別別別別講講講講講講座座座座座座》》》》》》

徳
島
市
の
国
民
健
康
保
険
料

は
、
過
去
に
医
療
分
の
保
険
料

を
平
均
７
％
程
度
引
き
下
げ
て

以
来
据
え
置
い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
後
の
医
療
費
の
増
大
や
、

保
険
料
収
入
の
不
足
を
補
填
し

て
き
た
国
保
財
政
調
整
基
金
が

な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り

収
支
の
均
衡
が
保

て
な
く
な
り
ま
し

た
。こ

の
た
め
、
本

年
度
の
保
険
料
の「
所
得
割
」

「
資
産
割
」な
ど
の
料
率
を
、
過

去
の
引
き
下
げ
率
と
同
じ
平
均

７
％
程
度
引
き
上
げ
る
と
と
も

に
、
賦
課
限
度
額
に
つ
い
て
も

他
都
市
と
同
様
に
、
国
の
基
準

額
で
あ
る
５３
万
円
ま
で
引
き
上

げ
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

ま
た
、
介
護
分
に
つ
い
て
は
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
の
増

加
な
ど
に
伴
い
、
介
護
給
付
サ

ー
ビ
ス
利
用
者
が
大
幅
に
増
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
料
率
を
引

き
上
げ
て
い
ま
す
。

短
期
被
保
険
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全

運
営
と
被
保
険
者
間
の
負
担
の

公
平
を
図
る
た
め
、
１０
月
の
被

保
険
者
証
の
更
新
時
に
、
保
険

料
未
納
者
に
は
、
有
効
期
間
の

短
い
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま

す
。

短
期
被
保
険
者
証
は
４
カ
月

ご
と
に
更
新
し
、
未
納
保
険
料

に
つ
い
て
納
付
相
談
を
実
施
し

た
あ
と
、
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

保
険
料
が
納
ま
っ
て
い
な
い

人
は
、
至
急
納
付
す
る
か
、
一

括
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
納

付
相
談
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

平成１７年度

国国国国国国
保保保保保保
料料料料料料
のののののの
料料料料料料
率率率率率率
がががががが

決決決決決決
まままままま
りりりりりり
まままままま
しししししし
たたたたたた

［申し込み方法など］
［対象］徳島市に在住・在勤・在学の１８歳以上の人。
ただし、「６０代からはじめる体力つくり」「からだスッ
キリ体操」「初歩からのゆっくり水泳シニア」はおおむ
ね６０歳以上の人、「親子すくすくリズムっこ」は２～
３歳児と保護者、「幼児わくわくリトミック」は３～
５歳児、「キッズ＆マミービクス」は２～５歳児と保
護者が対象。（※年齢はいずれも平成１７年４月１日現
在）
［申し込み］はがき（１枚に１コース・講座）に住所
・名前（ふりがな）・性別・生年月日・希望のコース
・講座（曜日・時間）・電話番号を記入し、締切日（必

着）までに生涯福祉センター（〒７７０－８０５３沖浜東２
－１６）へ。また、ふれあい健康館のホームページ「講
座案内」の申込フォームからの申し込みも可。応募者
多数の場合は抽選。なお、定員に満たない場合は締切
日以降も受け付けます。
［締切日］運動指導コース：８月１０日�、ボランティ
ア特別講座：８月２０日�、コミュニティカレッジ：８
月３１日�（いずれも必着）
［問い合わせ先］生涯福祉センター（運動指導コース
�６５７－０１８７、コミュニティカレッジ、ボランティア
特別講座�６５７－０１９０）

保健センター（ふれあい健康館内）なんでも相談市民センター
市役所１階 �６２１－５２００・５１２９8月の無料相談

女性センター
シビックセンター４階 �６２４－２６１３

※は保健師、他は医師が相談に応じます。

＊※は予約制で、３日�８：３０から電話で予約受付。
先着２７人（各日９人）で１人２０分以内。
＊行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室
でも実施。［とき］１７日�１３：００～１５：００
＊司法書士相談は、シビックセンター５階第２活動室で
も実施。［とき］１４日�・２８日�１０：００～１２：００

【医療分】
１１．６％（平成１６年中の所得に対して）
４６．８％×平成１７年度固定資産税額
２６，７００円（１人あたり）
２３，９００円（１世帯あたり）
年間医療分保険料（賦課限度額は５３万円）

【介護分】
２．７％（第２号被保険者の平成１６年中の所得に対して）
１３．８％×第２号被保険者の平成１７年度固定資産税額
７，１００円（第２号被保険者の１人あたり）
４，６００円（第２号被保険者のいる世帯、１世帯あたり）
年間介護分保険料（賦課限度額は８万円）

所得割
資産割
均等割
平等割
合 計

所得割
資産割
均等割
平等割
合 計

《女と男の生き方相談》
［対象］市内在住・在勤・在学の人

◆女性センター開所日
１０：００～１７：００
〈休〉日曜、火曜、祝日

年末年始

◆昼間（１３：００～１６：００）
毎週 水曜・金曜
◆夜間（１８：００～２０：００）
３日�・５日�
１７日�・１９日�

◆１０日�
１８：００～２０：００

女
性
対
象

男
性
対
象

一 般 相 談
・電話
・面談（要予約）
�６２４－２６１３

カウンセリング
相 談

・電話（要予約）
・面談（要予約）
（託児あり・
要申し込み）
�６２４－２６１１

《専門員による相談》［対象］市内在住の人

１３：００～１６：００

１３：００～１５：００

１３：３０～１６：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１０：００～１３：００

９：００～１５：３０

９：００～１５：３０

１０・１７・２４日�
１日�
２・１６日�
４・１８日�
毎週月・金曜

毎週火曜

２５日�

毎週月～金曜

毎週月～金曜

弁 護 士※

行政相談委員

人権擁護委員

土地家屋調査士

司 法 書 士

行 政 書 士

住まいづくり

心 配 ご と
（相続・離婚など）

交 通 事 故

《医師・保健師による健康相談》�６５６－０５１５
［対象］市内在住の４０歳以上の人【要予約】

１３：００～
１５：００

１３：３０～
１５：３０

１３：３０～１５：３０
１３：００～１５：００

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００

９日・
２３日�
１０日�

１０日�
９・２３日�
１８日�
２４日�

一般健康相談
禁煙支援相談

認知症（痴ほう症）予防相談
こころの健康相談

家族などの介護を
行う人の健康相談

歯 科医師相談

生活習慣改善相談※

《ウオーキング相談》�６５６－０５３１
［対象］市内在住で医師から運動制限の指
示を受けていない４０歳以上の人【要予約】

２・１６日�
１３：３０～１４：００、１４：００～１４：３０、１４：３０～１５：００

◆コミュニティカレッジ（９～３月開講）
【健康・運動】

開講日

９／２７

９／２８

１０／６

９／３０

【料理・生け花・手工芸】

開講日

９／２７

１０／１３

９／３０

【ジュニア】

開講日

９／２７

９／２８

１０／６

【教養・趣味】

開講日

９／２７

９／２８

※「楽しい手芸、編物、ゆび編み」は第２・４火曜日
※「ガーデニング入門」は第２・３木曜日
［受講料］２０回コース：１０，０００円・１６回コース：８，０００円

１２回コース：６，０００円・１０回コース：５，０００円
８回コース：４，０００円

回
数

２０

１６

１６

２０

２０

２０

回
数

１２

２０

１０

８

１６

回
数

１２

１２

回
数

１６

２０

定
員

４０

３５

３５

各
５０

３０

３５

定
員

各
３５

２５

３５

定
員

各
２０
組

２０

２０組

定
員

２５

各
３５

２５

時 間

１８：３０～２０：３０

１３：００～１４：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

時 間

９：３０～１１：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

時 間

１０：００～１０：４５

１１：００～１１：４５

１５：３０～１６：１５

１０：００～１１：００

時 間

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

曜
日

火

水

水

木

金

金

曜
日

火

※

※

金

曜
日

火

水

木

曜
日

火

火

火

水

講 師

中西 洋恵

上野 悦郎

金森 弘華

木原 愛子

長谷川倫子

武市美津子

講 師

浜本 通恵

村上 正典

坂東 芳江

生田 誠治

椋本 正子

講 師

名田 雅子

正木香都子

講 師

渋谷 夏代

野々宮一博

船越 淑子

住友美代子

講 座 名

健 康 太 極 拳

社 交 ダ ン ス

ア ロ マ テ ラ ピ ー

健康ヨーガ入門（A）

健康ヨーガ入門（B）

ヒップアップボディシェイプ体操

ふれあいさわやか体操

講 座 名

からだに効く話題の料理

わくわく陶 芸 教 室

楽しい手芸、編物、ゆび編み

ガーデニング入門

いやしの花あそび

講 座 名

親子すくすくリズムっこ（A）

親子すくすくリズムっこ（B）

幼児わくわくリトミック

キッズ＆マミービクス

講 座 名

カラーコミュニケーション

健康歌謡教室（カラオケ）

初 歩 からの 俳 句

ひとり語りと楽しい朗読

◆運動指導コース
（９～１２月開講／１５回コース）

開講日

９／１３
９／１７

９／１３

９／１４

９／１５

９／１６

９／１７

９／１６

９／１３

９／１４

９／１４

９／１５

９／９

９／１６

９／１３

９／１４

９／１６

９／１７

９／１３

９／１５

９／１５

９／１６

９／１３

９／１４

９／１５

９／１３

９／１５

９／１７

９／１７

９／７

９／８

９／６

９／９

注１）オプショントレーニング付は１５，０００円。（ジムフリ
ー利用・健康保養浴場の利用または、他のフィットネス
指導コース〈予約要〉に７回参加できます）

注２）オプショントレーニング付は１６，０００円。ジムフリー
利用・健康保養浴場を７回利用できます）

※ はコース終了後に健康保養浴場が利用できます。

受講料

１２，０００円
（注１）

１５，０００円

１５，０００円

１２，０００円

１２，０００円

７，５００円

１８，０００円

７，５００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１５，０００円

１３，０００円
（注２）

定
員

各
２０

各
２０

２０

２０

２５

２５

１５

１５

２５

１５

２０

各
２０

２０

各
２０

２０

２０

２０

各
２０

各
２０

２０

各
２５

２５

２０

時 間

１４：００～１５：２０

１９：３０～２０：５０

１０：００～１１：２０

１１：１５～１２：４５

１０：００～１１：４０

１０：００～１１：２０

１４：００～１５：２０

１４：００～１５：００

１０：１０～１１：５０

１４：００～１５：００

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１２：００～１２：５０

１９：４０～２０：３０

１１：００～１１：５０

１９：４０～２０：３０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１０：００～１０：５０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１２：５０～１３：５０

１２：５０～１３：５０

１８：２０～１９：２０

１８：２０～１９：２０

１８：３０～１９：２０

曜
日

火
土

火

水

木

金

土

金

火

水

水

木

金

金

火

水

金

土

火

木

木

金

火

水

木

火

木

土

土

水

木

火

金

コ ー ス 名

マ イ フ ィ ット ネ ス

イブニングフィットネス

レディースフィットネス

フィットネス＆アクアボクササイズ

ダイエット＆生活習慣病改善

さらさら血液をめざすフィットネス

６０代からはじめる体力つくり

健脚回復と転倒 予 防

腰 痛 ・ 膝 痛 改 善

からだ スッキリ体 操

初歩からのゆっくり水泳

シ ニ ア

週末コース

め ざ せ！１００ m 水 泳

平 泳 ぎ を 泳 ご う！

ア ク ア ビ ク ス

アクアシェイプアップ

ア ク ア 体 操

水 中 ウ ォ ー キ ン グ

初歩からのよくばりアクア

減量！エアロビクスダンス

J-POP ダンス！ダンス！ダンス！

簡 単 ス テ ッ プ

◆ボランティア特別講座

その他

教材費
８００円

教材費
３００円

受講料

５００円

５００円

無料

無料

定員

３０

３０

５０

３０

時 間

１０：００～
１２：００

１３：３０～
１５：３０

１０：００～
１１：３０

１０：００～
１２：００

開 催 日

１１／２４，１２／１

９／１４，１１／９

９／１４～２／８
第２水

９／１，１０／１３，
１１／１０，１２／１

講 座 名

パン粘土
創作講座

和と洋の
手芸講座

身近なくらしの
法律知識

健康講座
心臓病を防ごう

その他

教材費
５００円

教材費
５００円

受講料

２，０００円

１，５００円

１，５００円

１，０００円

定員

２０

２５

２５

３０

時 間

１９：００～
２０：３０

１０：００～
１２：００

１３：３０～
１６：００

１０：００～
１２：００

開 催 日

９／６～１２／２０
第１，３火

９／７～１２／７
第１，３水

９／７～１１／１６
第１，３水

９／２０～１２／２０
第３火

講 座 名

社交ダンス
入門初心者講座

誰でもできる
楽しい押し花講座

初めての水墨画

絵手紙で
年賀状を描こう

電電
気気
式式
生生
ごご
みみ
処処
理理
機機
のの

購購
入入
費費
をを
補補
助助
しし
まま
すす

﹇
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わ
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課
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１
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７
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５
１
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４

各課の電話番号案内および夜間・休日にご用のある方は代表番号の（�６２１－５１１１）へ。



地 区
加茂名

上八万
多家良
入田・川内
不動・応神
南井上
北井上・勝占
国府

受付日
８／３１
９／１
９／５・６
９／７・８
９／１２・１３
９／１４・１５
９／２０・２１
９／２６・２７
９／２８・２９

地 区
内町・西富田・
東富田・昭和
渭東・新町
渭北
佐古
沖洲
津田
八万
加茂

受付日

８／３・４

８／８・９
８／１０・１１
８／１５・１６
８／１７・１８
８／２２・２３
８／２４・２５
８／２９・３０

食事代（日額）
７８０円

過去１２カ月の入院日数が
９０日まで６５０円
９１日以降５００円

３００円

※一定以上の所得がある人は異なります。

医療費（月額）
４０，２００円（※）

２４，６００円

１５，０００円

区 分
一 般

低所得者�

低所得者�

（３） 平成１７年８月１日 第７１６号

INFORMATION

募 集

夏休み子ども消費者教室
８月２１日�１３：３０～１５：３０。シビックセ
ンター５階第１活動室で。内容は牛乳パッ
クで手すきはがき作り。対象は、小学生と
その保護者２０組（抽選）。高学年は、子ども
のみの参加も可。参加は無料。
申 はがきに、子どもと保護者の名前・住
所・電話番号を記入し、８月１７日�（必着）
までに徳島市消費生活センター（〒７７０－
０８３４ 元町１ シビックセンター４階 �
６２５－２３２６）へ。

市立保育所臨時保育士
市立保育所に勤務する臨時保育士を若干
名募集。応募資格は、保育士資格を持つ人。
日給７千５００円。採用は随時。
申 履歴書を持参し、保育課（市役所南館
２階 �６２１－５１９５）へ。

応急手当の実技講習会
８月２１日�１３：００～１６：００。西消防署（庄
町１）で。人工呼吸法や心臓マッサージ、
止血法など。受講は無料。
申 東消防署（�６５６－１１９５）、西消防署（�
６３１－０１１９）

中小企業の商品企画等夜間相談
８月２６日�１８：００～２１：００。市立木工会
館（福島１）１階交流室で。内容は、商品
企画およびデザイン、市場開拓、販売促進
などの相談。時間は１時間以内。対象は、
市内に主たる営業所を有する中小企業事業
者。相談は無料。要予約。
申 （株）アワード（�６２５－３８４０）
問 商工労政課（�６２１－５２２５）

くらしの講座
８月２６日�１３：３０～１５：３０。シビックセ
ンター５階第１活動室で。定員は４０人（先
着）。テーマは「とくしまの水は安心・安全」。
講師は、徳島市水道局浄水課長・森幸信。
受講は無料。
申 徳島市消費生活センター（�６２５－２３２６）

催 し

考古資料館企画展
期間は９月２５日�まで。考古資料館（国
府町西矢野）展示室で。企画展・「大地か
らのメッセージ 阿波を掘る～発掘調査速
報展～」を開催。入館は無料。
問 考古資料館（�６３７－２５２６）

きっかけ体操教室
８月８日�１０：００～１１：００。ふれあい健

康館（沖浜東２）１階きっかけ空間で。内
容はビデオを見ながら体操。対象は４０歳以
上で医師から運動制限を受けていない市民。
参加は無料。参加希望者は、直接会場へ。
問 保健センター（�６５６－０５３１）

市立図書館
おはなし室プログラム
８月は映画会。◇６日�アリババと４０人
の盗賊◇１３日�くまのおいしゃさん◇２０日
�不思議の国のアリス◇２７日�三匹の子ぶ
た。時間は１０：３０～１１：００。参加は無料。
問 市立図書館（�６５４－４４２１）

お 知 ら せ

ダイヤモンド婚・金婚の
ご夫婦を招待
ダイヤモンド婚（結婚７０年）・金婚（同５０
年）記念祝賀式を県郷土文化会館で１０月５日
�１０：００～１１：３０開催。対象：市内在住で▽ダ
イヤモンド婚＝昭和９年１０月１日～昭和１０年
９月３０日に結婚▽金婚＝昭和２９年１０月１日～
昭和３０年９月３０日に結婚－したご夫婦。
申 ８月３１日�までに、印鑑を持参し、な
がいき課（市役所南館２階�６２１－５１７６）
または最寄りの支所へ。

第８回特別弔慰金請求の受け付け
請求期間は平成１７年８月３日～平成２０年
３月３１日。８月３日�～１０月３１日�までの
間は、国際親善コーナー（市役所１階）で。
対象は、市に住民登録し、平成１７年４月１
日現在、公務扶助料または遺族年金などを
受けている人がいない戦没者の三親等内親
族にあたる人（ただし、戦没者死亡当時に
生まれていたこと）。下表のとおり、印鑑持
参で受付日にお越しください。

問 福祉課（�６２１－５１７５）

７月からがん検診実施中
▽胃・肺・大腸がん＝４０歳以上の人。集
団検診▽子宮がん＝２０歳以上の女性で該当
者は受診整理券に住所・名前を印字。集団
または個別（医療機関で受診）検診▽乳が
ん＝４０歳以上の女性で、該当者は受診整理
券に住所・名前を印字。個別検診▽結核＝
６５歳以上の人。肺がん検診と同時実施（単
独受診可）。いずれの診査も、徳島市に住民
登録があり、職場などで健診機会のない人
が対象。各診査の日程・場所などは、７月

１日号「広報とくしま」、市役所・各支所・
コミセンにある「日程表」、または徳島市ホ
ームページを参照。受診の際には、必ず受
診整理券（該当者に送付済み）を持参のこ
と（結核健診は不要）。
問 保健センター（�６５６－０５３０）

入院時の食事代と
医療費一部負担金を減額
国民健康保険に加入する、昭和７年１０月
１日以降生まれの７０歳以上の人、または老
人医療受給者で、いずれもつぎの所得要件
に該当する場合、申請により医療費と食事
代を減額。▽世帯全員が市民税非課税（低
所得者Ⅱ）▽世帯全員が市民税非課税で全
員の所得が０円（低所得者Ⅰ）。

申 問 ▽国民健康保険加入者＝保険年金
課（市役所１階�６２１－５１５９）▽老人医療
受給者＝ながいき課（市役所南館２階�６２
１－５２７８）へ。申請には被保険者証・高齢
受給者証・医療受給者証・印鑑持参で。す
でに認定を受けている人も更新申請が必要。
申請には上記に加え、限度額適用・減額認
定書または標準負担額減額認定書を持参で。

介護保険料決定通知書を
送付します。
介護保険第１号被保険者（６５歳以上の
人）に平成１７年度保険料の決定通知書を送
付します。納め忘れのないようご協力を。
また、普通徴収の人は、便利な口座振替を
ご利用ください。市内各金融機関（郵便局
を除く）で手続きができます。なお、保険
料段階が第２段階で、生活が著しく困窮し
一定の要件に該当する人は、保険料の減免
制度があります。お問い合わせください。
問 介護保険課（�６２１－５５８２）

住民票記載項目の変更
住民票は、本籍地や世帯主との続柄など
の個人情報を記載していましたが、個人情
報やプライバシーを保護するため、必須項
目（住所、名前、性別、生年月日など）だ
けの記載に変更しました（本籍地や世帯主
との続柄などを記載した住民票が必要な場
合は、請求時に申し出を）。
なお、当分の間、市役所１階正面入口設
置の自動交付機は、請求者に必須項目以外
の記載選択をしていただきます。
問 住民課（�６２１－５１４０）

物品納入業者の
登録申請受け付け
徳島市が平成１７年１０月１日～１９年９月３０
日の間に発注する物品関係の指名競争入札
参加資格審査申請を受け付け。期間は８月
３１日�まで。要領・申請書は管財課（市役

所７階）にあります。
問 管財課（電話６２１－５０５５）

花火の取り扱いに注意を
花火を安全に楽しむため、次のことに注
意を。①人や家に向けない②燃えやすいも
のがない場所を選ぶ③水の入ったバケツを
用意する④子どもだけでしない⑤注意書を
読み、一度にたくさんの花火に点火しない
⑥花火で出たゴミは持ち帰る。
問 消防局予防課（�６５６－１１９３）

漏水調査にご協力ください
８月３日�～１２月１２日�まで、沖洲・八
万・津田・渭東・昭和・勝占・不動・上八
万・入田の各地区において、配水管および
各戸の水道メータまでの漏水調査を実施。
宅地内に入らせていただくこともあります
ので、ご協力をお願いします。なお、水道
局関係者を装った訪問者にはご注意を。
問 水道局維持課（�６２３－１１８８）

徳島ファミリー・サポート・センター
提供会員募集
子育てを応援してくれる提供会員（０歳
から小学６年生までの世話をする有償ボラ
ンティア）を募集。対象は、市内在住で子
育てを応援したい人。登録が必要（無料）。
問 徳島ファミリー・サポート・センター
（�６１１－１５５１）、商工労政課（�６２１－５２２５）

シビックセンターホームページ
リニューアル
ホームページの内容を一新。施設の詳し
い案内や市内の文化団体などを紹介。ご利
用を。
問 徳島市文化振興公社（�６２６－０４０８
URL http : //www.civic－center.jp/）

清掃活動ボランティア募集
８月１２日�～１５日�１６：００～２２：００、ミ
ニッツパーク第５駐車場（東船場２）でご
み袋と軍手を配布。拾ったごみを集合場所
に持ち帰れば記念品を差しあげます。
問 日本たばこ産業（株）「ひろえば街が好
きになる運動」事務局（�６２６－１７１４）、生
活環境課（�６２１－５２１７）へ。

ふれあい健康館
施設の臨時休業
８月１２日�～１５日�、施設の保守点検な
どのためトレーニングジムおよび健康保養
浴場（プール・浴室）を臨時休業します。
問 生涯福祉センター（�６５７－０１９０）

阿波おどり期間中のごみ収集
８月１２日�～１５日�のごみ収集は

平常どおり行います。
問 生活環境課（�６２１－５２１７）

８月は市・県民税の
第２期分の納期月です
納期限は８月３１日�

保保保保保保険険険険険険料料料料料料をををををを納納納納納納めめめめめめらららららられれれれれれなななななないいいいいいととととととききききききはははははは免免免免免免除除除除除除制制制制制制度度度度度度ののののののごごごごごご利利利利利利用用用用用用ををををををガガララススススタタジジオオ
夏夏休休みみののイイベベンントト２２００００５５

国民年金児児童童扶扶養養手手当当・・特特別別児児童童扶扶養養手手当当

現現況況届届・・所所得得状状況況届届のの提提出出をを 経済的な理由などにより、どうしても保険料を納められないときに未納のままにしてお

くと、将来年金を受けられない場合があります。

免除制度 保険料の納付が困難な場合は、下表のような免除制度があります。◆吹きガラス夏期集中ゼミナール

［期 間］８月１８日	～２０日�
９：３０～１６：００

［対 象］吹きガラス経験者（３日間通し）
［定 員］１０人（先着順）
［受講料］１５，５００円（３日間）

◆バーナーワーク教室

［日 時］８月２１日� 午前の部９：３０～
午後の部１４：００～

［対 象］中学生以上
［定 員］各１２人（先着順）
［受講料］２，５００円
［場 所］徳島ガラススタジオ

（勝占町中須）
［申し込み］８月１日�から電話（集中ゼミ

は要申込書）で、ガラススタジ
オ（�６６９－１１９５）へ。

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、
毎年所得や養育の状況を届け出る必要があります。現在
支給停止中の人も、前年分所得によっては受給できる場
合がありますので、必ず提出してください。
●児童扶養手当受給者は現況届
８月３１日�まで
子育て支援課また
は右表の日程・場
所で受け付けます。
通知書・印鑑・手
当証書を持参。
●特別児童扶養手当受給者は所得状況届
８月１１日	～９月１２日�、子育て支援課または各支所
で受け付けます。ただし、民生委員の証明書などの添付
が必要な人は子育て支援課へ。所得状況届・印鑑・手当
証書を持参。
※いずれも世帯状況により証明書類が必要な場合あり。
［問い合わせ先］子育て支援課（�６２１－５１９４）

注）申請免除が承認されると、その期間
は年金の受給資格期間として計算され
ますが、全額免除を受けた期間の年金
額は、通常に納付した場合の３分の１に
なります（半額免除の場合は３分の２）。
また、保険料の免除を受けた期間は、

１０年以内であればさかのぼって保険料
を納付（追納）することができます。追
納すると年金額は通常に納付した場合
と同じになります。

若年者納付猶予制度 ３０歳未満の被保険者とその配偶者の所得が一定額以下の場合、被保

険者が３０歳に到達する日の前月までの保険料納付が猶予されます。その期間は年金の受給

資格期間として計算されますが、年金額には反映されません。

［申請方法］年金手帳、印鑑（ゴム印は不可）などを持参し、保険年金課（市役所１階）１０番窓口へ。

［問い合わせ先］保険年金課（�６２１－５１６１）

場 所

南井上コミセン

沖洲コミセン

川内公民館

上八万支所

加茂名コミセン

月日

８／２３

８／２４�
８／２５	
８／２６�
８／２９�

場 所

加茂コミセン

勝占中部コミセン

八万中央コミセン

津田コミセン

いずれも９：３０～１５：００

月日

８／１７�
８／１８	
８／１９�
８／２２�

・障害基礎年金の受給権者になったとき
・生活保護（生活扶助）を受けているとき
（生活保護を受け始めたとき、廃止になった
ときは、保険年金課への届出が必要です）
申請により保険料の全額（月１３，５８０円）を免除

所得が一定額以下で、保険料の納付が困難な人は、
申請により保険料の全額（月１３，５８０円）を免除

所得が一定額以下で、保険料の全額納付が困難
な人は、申請により保険料の半額（月６，７９０円）
を免除

法定
免除

申請
免除

凡例： は申し込み先 は問い合わせ先 徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。問申
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第７１６号 平成１７年８月１日 （４）
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あ
る
休
み
の
日
の
こ
と
で

し
た
。

ほ
ろ
酔
い
気
分
で
帰
宅
途

中
、
徳
島
駅
西
側
の
駐
車
場

付
近
で
、
蟹
（
か
に
）
の
横

歩
き
に
出
会
い
ま
し
た
。

梅
雨
明
け
前
、
徳
島
中
央

公
園
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
途
中
に

は
、
ず
い
ぶ
ん
た
く
さ
ん
の

蟹
に
出
会
っ
た
も
の
で
し
た

が
、
線
路
を
渡
っ
た
徳
島
駅

側
で
見
た
と
き
に
は
さ
す
が

に
驚
き
ま
し
た
。

私
が
小
学
生
時
代
、
昭
和

４０
年
ご
ろ
ま
で
は
、
市
内
の

至
る
所
で
蟹
に
出
会
い
ま
し

た
し
、
徳
島
中
央
公
園
の
た
め

池
に
は
ザ
リ

ガ
ニ
が
た
く

さ
ん
い
た
の

も
思
い
出
さ

れ
ま
す
。

今
、
全
国

で
県
庁
所
在

地
の
名
が
つ

く
駅
の
周
辺

に
、
蟹
が
住

む
ま
ち
、
な

ん
て
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

た
ぶ
ん
、
徳
島
駅
以
外
な
い

で
し
ょ
う
。

徳
島
市
は
、
徳
島
駅
前
の
ま

ち
づ
く
り
を
は
じ
め
、
Ｊ
Ｒ
の

鉄
道
高
架
事
業
の
推
進
に
官
民

あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
、
こ
れ
ら
の
整

備
計
画
に
広
く
ご
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
、
関
係
住
民
の
方
々

や
、
各
界
の
代
表
者
な
ど
に
お

集
ま
り
い
た
だ
き
設
置
さ
れ
た

「
徳
島
市
中
心
市
街
地
都
市
整

備
懇
談
会
」
か
ら
は
、
「
一
体

的
な
中
心
市
街
地
の
整
備
に
よ

る
活
性
化
」
や
「
街
と
自
然
と

の
調
和
の
必
要
性
」
な
ど
の
キ

ー
ワ
ー
ド
も
議
論
さ
れ
て
き
て

い
ま
す
。

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
私
も

原
生
林
が
残
る
城
山
や
徳
島
中

央
公
園
の
緑
、
助
任
川
や
新
町

川
の
水
辺
な
ど
、今
、本
市
が
誇

れ
る
自
然
環
境
の
保
全
に
も
十

分
配
慮
し
た
も
の
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

蟹
の
横
歩
き
は
、
改
め
て
、

そ
の
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て

く
れ
た
気
が
し
ま
す
。

蟹
も
干
上
が
り
そ
う
な
暑
い

日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
も

う
す
ぐ
阿
波
お
ど
り
の
開
幕
、

８
月
は
徳
島
が
一
番
輝
く
熱

い
月
で
も
あ
り
ま
す
。

暑
さ
と
仲
良
く
ご
自
愛
く

だ
さ
い
。

徳
島
市
長

原

秀
樹

市市
民民
とと
市市
長長
のの

＆情

イイイイベベベベンンンントトトト情情情情報報報報熱

８月１２日�～１５日�

おお
どど
りり
演演
舞舞
場場

◆
有
料
演
舞
場
・
４
カ
所

市
役
所
前
・
藍
場
浜
・
紺
屋

町
・
南
内
町
の
各
演
舞
場
。

有
料
演
舞
場
は
、
第
１
部＝

１８
時
〜
２０
時
。
第
２
部＝

２０
時

３０
分
〜
２２
時
３０
分
の
前

後
半
入
れ
替
え
制
。

前
半
の
開
場
は
、
１７

時
３０
分
（
た
だ
し
、
紺

屋
町
の
み
各
日
と
も
１７

時
４５
分
。
ま
た
、
１２
日

の
市
役
所
前
は
、
開
幕

式
の
た
め
１７
時
１５
分
開

場
）。

﹇
当
日
券
﹈
１２
日

〜
１５
日
の
当
日
１０

時
〜
２１
時＝

阿
波

お
ど
り
総
合
案
内

所
（
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
前

仮
設
テ
ン
ト
）
お
よ
び
、

全
国
の
サ
ン
ク
ス
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
セ
ブ
ン
‐

イ
レ
ブ
ン
、
電
子
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
各
店
頭
で
発
売
し
ま
す
。

な
お
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

電
子
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
店
頭
で
発

券
の
場
合
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
徳
島
市
観
光
協
会
チ
ケ
ッ
ト

発
売
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http
:
//w
w
w
.aw
aodori-

kaikan.jp/aw
aodori/

）
で
の
購

入
も
可
能
で
す
。

指
定
席＝

Ｓ
席
１
枚
２
０
０

０
円
。
Ａ
・
Ｂ
席
１
枚
１
７
０

０
円
。
自
由
席＝

Ｃ
・
Ｄ
席
１

枚
１
２
０
０
円
。

た
だ
し
、
一
度
に
購
入
で
き

る
枚
数
は
、
１
人
１
公
演
１２
枚

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
場

合
は
同
６
枚
）
ま
で
。

◆
無
料
演
舞
場
・
３
カ
所

両
国
本
町
（
車
い
す
専
用

の
福
祉
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。
要

予
約
）
・
元
町
・
新
町
橋
の

各
演
舞
場
。

◆「
に
わ
か
連
」で
参
加
体
験

有
名
連
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た

後
、
演
舞
場
で
お
ど
り
体
験
。

１２
日
〜
１５
日
の
、
１８
時
３０
分
〜

と
２０
時
３０
分
〜
の
２
回
。
市
役

所
市
民
広
場
か
、
東
新
町
商
店

街
入
口
へ
集
合
（
い
ず
れ
も
申

し
込
み
不
要
）。参
加
無
料
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
▽
阿

波
お
ど
り
実
行
委
員
会
本

部
〈
新
町
橋
２
丁
目
・
阿

波
お
ど
り
会
館
内
。�（
６

５
３
）
９
６
７
０
〉
▽
阿

波
お
ど
り
総
合
案
内
所

（
期
間
中
の
み
。
９
時
〜
２２
時

３０
分
）〈
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
前
バ
ス
タ

ー
ミ
ナ
ル
東
側
広
場
。
観
光
関

係
�（
６
５
３
）９
６
８
０
／
宿

泊
関
係
�（
６
５
３
）９
６
８
１

・
９
６
８
２
〉

阿阿
波波
おお
どど
りり

関関
連連
イイ
ベベ
ンン
トト

◇
阿
波
お
ど
り
会
館
◇

●
阿
波
お
ど
り
特
別
公
演

有

名
連
の
魅
力
あ
る
踊
り
を
ス
テ

ー
ジ
で
。
１２
日
〜
１５
日
の
１１
時

〜
、
１３
時
〜
、
１５
時
〜
の
３
回

（
公
演
時
間
５０
分
）。出
演
連＝

１２
日
・
阿
波
扇
、
１３
日
・
若
獅

子
連
、
１４
日
・
都
連
、
１５
日
・

浮
助
連
。
入
場
料＝

大
人
５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
５
０
円
。

●
館
長
と
踊
ろ
う
阿
波
お
ど
り

阿
波
お
ど
り
会
館
で
ど
う
ぞ

ひ
と
踊
り
。
１２
日
〜
１５
日
１７
時

〜
。
定
員
１
８
０
人
。
参
加
無

料
（
整
理
券
が
必
要
）。

※
阿
波
お
ど
り
会
館
の
一
般
公

演
は
、
１１
日
〜
１５
日
は
休
止
。

●
邦
楽
の
調
べ

徳
島
佐
苗
会

に
よ
る
阿
波
の
情
緒
た
っ
ぷ
り

の
邦
楽
演
奏
会
。
１１
日
１３
時
〜

と
１５
時
〜
の
２
回
。
入
場
無
料
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
阿
波
お
ど

り
会
館
�（
６
１
１
）１
６
１
１

◇
徳
島
城
博
物
館
◇

●
テ
ー
マ
展
「
阿
波
踊
り
と
徳

島
名
所
」
「
阿
波
よ
し
こ
の
」

の
第
一
人
者
・
お
鯉
さ
ん
を
モ

デ
ル
に
し
た
北
野
恒
富
筆
「
阿

波
踊
」
を
は
じ
め
、
徳
島
最
後

の
粋
人
・
林
鼓
浪
が
描
い
た
阿

波
踊
絵
や
阿
波
名
所
絵
な
ど
を

展
示
。
９
月
１１
日
ま
で
。

●
名
手
・
お
鯉
さ
ん
と
鯉
実

お
鯉
さ
ん
と
愛
弟
子
の
粋
な
三

味
線
の
音
色
と
美
声
で
「
阿
波

よ
し
こ
の
」
な
ど
。
１２
日
１３
時

〜
と
１４
時
３０
分
〜
。

●
阿
波
お
ど
り
ラ
イ
ブ
「
華
麗

な
る
技
の
競
演
」

阿
波
お
ど

り
の
達
人
た
ち
が
競
演
。
１４
日

１１
時
〜
と
１３
時
３０
分
〜
。

●
津
田
の
盆
踊
り

漁
師
町
・

津
田
に
伝
わ
る
県
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
の
精
霊
踊
り
。
１５
日

１１
時
〜
と
１３
時
３０
分
〜
。

﹇
入
館
料
﹈
大
人
３
０
０
円
、

高
校
・
大
学
生
２
０
０
円
、
中

学
生
以
下
無
料
。
（
２０
人
以
上

の
団
体
は
２
割
引
）

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈
徳
島
城
博

物
館
�
（
６
５
６
）
２
５
２
５

◇
ま
ち
か
ど
◇

●
阿
波
お
ど
り
開
幕
奉
納
踊
り

１２
日
９
時
〜
。
興
源
寺
で
。

●
阿
波
お
ど
り
振
興
協
会
流
し

踊
り

１２
日
１０
時
〜
。
Ｊ
Ｒ
徳

島
駅
前
か
ら
。

●
徳
島
佐
苗
会
盆
流
し

１２
日

９
時
３０
分
〜
。
阿
波
お
ど
り
会

館
を
出
発
し
、
東
新
町
ま
で
三

味
線
流
し
。
雨
天
中
止
。

●
姉
妹
都
市
の
盆
踊
り
披
露

１２
日
１５
時
〜
。
仙
台
市
す
ず

め
踊
り
。
東
新
町
商
店
街
で
。

●
お
ど
り
広
場

自
然
発
生

し
た
円
陣
の
中
で
の
踊
り
子

の
輪
お
ど
り
。
１２
日
〜
１５
日
。

元
町
広
場
・
新
町
広
場
・
両
国

広
場
・
両
国
橋
南
お
ど
り
広

場
。

●
ア
ス
テ
ィ
お
ど
り
ひ
ろ
ば

有
名
連
の
レ
ッ
ス
ン
を
無
料
で
。

１２
日
〜
１５
日
１１
時
〜
と
１４
時
〜

の
２
回
。
ア
ス
テ
ィ
と
く
し
ま

多
目
的
ホ
ー
ル
。

●
よ
ん
で
ん
阿
波
お
ど
り
広
場

１２
日
〜
１５
日
１８
時
〜
２１
時
。

四
国
電
力
徳
島
支
店
中
庭
。

●
鷹
匠
町
街
角
ふ
れ
あ
い
阿
波

お
ど
り

１２
日
〜
１５
日
１９
時
ご

ろ
〜
。
鷹
匠
町
１
丁
目
路
上
。

●
銀
座
お
ど
り
広
場

１２
日
〜

１５
日
１６
時
〜
２２
時
。
銀
座
商
店

街
。

●
幸
町
お
ど
り
広
場

１２
日
〜

１５
日
１８
時
３０
分
〜
。
期
間
中
、

約
７
万
個
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
装
飾
さ

れ
た
幸
町
３
丁
目
路
上
。

●
津
田
の
盆
踊
り

１５
日
１８
時

〜
。
津
田
中
学
校
正
門
前
ス
タ

ー
ト
。

駅駅にに蟹蟹（（かかにに））がが
住住むむままちち

－２－

臨時駐車場とシャトルバス

上空から眺めたJR徳島駅周辺の風景

そそのの他他ののイイベベンントトななどど
●眉山ロープウェイは運転時間を延
長
１２日～１５日は９：００から２２：００ま
で夜間運転。大人片道６００円・往復
１０００円、小学生は各半額。
●鏡のついた木製品展
４日～１７日９：００～１７：００。木工
会館〈福島１�（６２６‐２４５３）〉で。
全国有数の家具の産地・徳島が誇る
鏡台を中心に、鏡を使った家具を展
示販売。藍染め即売コーナーも併設。
入場無料。
●市バス観光ツアー
※『阿波の徳島名所めぐり』１２日、

１５日の各日９：００～１６：００。藍の館
・霊山寺・渦の道・阿波十郎兵衛屋
敷。大人６３００円、小人６０００円（昼食
付き）。
※『祖谷のかずら橋と大歩危舟下
り』１３日、１４日の各日９時～１７時。
大人７７００円、小人７０００円（昼食付き）。
悪天候の場合は、舟下りを石の博物
館「ラピス大歩危」に変更。
［申し込み］市バス観光（�６５２‐
２１３３）
●邦楽の夕べｉｎ新町川２００５
５日・１１日１９：００～２０：００、１２日

１８：３０～１９：
３０、１３日～１５
日は１７：３０～
１８：３０。新町川水際公園周辺で。
●ガラス工芸体験
１２日～１５日９：３０～１７：００（受け
付けは１５：３０まで）。徳島ガラススタ
ジオ〈勝占町中須（�６６９‐１１９５）〉
で。お手軽吹きガラス体験（体験料
２０００円）と、ガラスの表面に模様を
刻むサンドブラスト体験（体験料１０
００円～１５００円）。直接会場へ。
●子ども浄瑠璃公演
１３日１１：００～と１３：３０～の２回。
徳島城博物館で。川内北小学校人形
浄瑠璃クラブの児童が人形役になり
「傾城阿波の鳴門」を上演。入館料
＝大人３００円、高校・大学生２００円、
中学生以下無料。
●第３３回阿波おどりヨットレース
１４日８：００に徳島港沖をスタート。
●第１７回こくふ街角博物館ツアー
１４日１３：００～１８：００前。阿波おど
り会館前を出発。阿波木偶館・藍染
しじら館（藍染め体験）・天狗久資料
館など。大人３０００円、小学生２０００円。
［申し込み］街角博物館運営委員会
事務局・阿部さん（�０９０‐６２８３‐
８７６０）

▼吉野川河川敷緑地駐車場＝１０００台。シ
ャトルバスが市立体育館前との間を運行。

▼沖洲マリンターミナル駐車場＝５５０台。
シャトルバスが寺島公園前との間を運行。
※シャトルバスの運行時間は、１６：００
～２２：５０。阿波おどり交通整理料として、
１人片道１００円（小学生以上）必要。

ヤヤヤヤヤヤッッッッッットトトトトトササササササ！！！！！！
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