
表1 徳島市における昼間の日最高暑さ指数（WBGT）

（6月） 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 最高値 平均値

6月1日 24.0 20.5 24.0 23.5 21.9 24.0 22.78
6月2日 24.2 24.0 23.1 23.3 21.4 24.2 23.20
6月3日 23.7 25.0 23.0 21.3 20.6 25.0 22.72
6月4日 24.3 23.0 21.6 22.1 22.9 24.3 22.78
6月5日 21.4 22.5 23.5 23.1 23.0 23.5 22.70
6月6日 23.1 23.8 20.9 22.3 23.0 23.8 22.62
6月7日 26.0 22.1 24.4 25.9 24.5 26.0 24.58
6月8日 26.6 21.9 22.5 24.5 23.9 26.6 23.88
6月9日 25.3 25.5 25.2 21.2 21.2 25.5 23.68
6月10日 25.5 26.7 23.0 25.2 23.4 26.7 24.76
6月11日 25.2 22.7 24.2 26.0 23.9 26.0 24.40
6月12日 25.1 24.5 23.3 26.7 26.5 26.7 25.22
6月13日 25.1 22.5 27.0 27.1 24.3 27.1 25.20
6月14日 27.0 21.0 26.2 27.4 25.0 27.4 25.32
6月15日 27.2 25.1 24.7 25.4 28.5 28.5 26.18
6月16日 22.4 27.4 25.6 28.5 32.6 32.6 27.30
6月17日 25.9 27.4 26.5 26.9 29.9 29.9 27.32
6月18日 23.7 26.5 23.8 24.4 28.8 28.8 25.44
6月19日 25.3 27.5 26.9 26.3 29.8 29.8 27.16
6月20日 24.6 28.1 26.8 27.0 28.9 28.9 27.08
6月21日 26.0 25.1 24.1 25.5 28.2 28.2 25.78
6月22日 25.2 28.5 22.2 26.6 30.6 30.6 26.62
6月23日 26.0 29.4 25.6 28.0 27.0 29.4 27.20
6月24日 27.0 31.0 25.6 27.2 26.0 31.0 27.36
6月25日 27.5 28.3 26.5 26.2 30.7 30.7 27.84
6月26日 24.4 28.5 25.6 26.2 27.9 28.5 26.52
6月27日 25.0 29.5 29.1 23.5 28.9 29.5 27.20
6月28日 25.4 31.6 28.9 25.2 29.4 31.6 28.10
6月29日 27.6 31.1 29.4 28.6 30.2 31.1 29.38
6月30日 28.7 30.4 27.8 28.6 30.8 30.8 29.26

WBGT25℃以上

WBGT31℃以上



表1 徳島市における昼間の日最高暑さ指数（WBGT）

（７月） 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 最高値 平均値

7月1日 24.2 31.8 27.1 27.4 31.4 31.8 28.38
7月2日 29.0 30.7 29.1 28.0 31.5 31.5 29.66
7月3日 29.4 28.6 28.5 30.3 31.2 31.2 29.60
7月4日 31.0 26.7 29.1 30.4 31.6 31.6 29.76
7月5日 30.0 30.5 26.5 31.3 31.2 31.3 29.90
7月6日 29.7 31.2 29.9 31.8 31.8 31.8 30.88
7月7日 30.1 29.9 30.1 31.5 31.8 31.8 30.68
7月8日 27.7 28.1 32.1 32.0 31.4 32.1 30.26
7月9日 27.5 30.3 30.2 31.5 31.3 31.5 30.16
7月10日 27.8 30.9 30.0 30.2 31.3 31.3 30.04
7月11日 29.3 31.0 31.1 26.4 32.0 32.0 29.96
7月12日 29.8 30.1 30.1 28.0 31.7 31.7 29.94
7月13日 28.3 29.0 28.8 27.0 30.7 30.7 28.76
7月14日 29.7 27.0 29.8 28.4 27.4 29.8 28.46
7月15日 29.4 30.2 31.6 28.3 29.1 31.6 29.72
7月16日 26.2 27.5 31.2 28.6 30.2 31.2 28.74
7月17日 29.3 29.3 30.9 30.9 26.0 30.9 29.28
7月18日 29.9 30.1 31.7 31.5 29.1 31.7 30.46
7月19日 30.1 28.6 32.0 32.8 29.5 32.8 30.60
7月20日 29.9 30.1 28.7 31.4 30.5 31.4 30.12
7月21日 29.6 29.7 29.3 32.1 31.0 32.1 30.34
7月22日 29.3 29.5 30.2 32.7 30.8 32.7 30.50
7月23日 30.4 28.2 30.5 32.0 30.7 32.0 30.36
7月24日 30.2 30.0 30.2 31.6 31.1 31.6 30.62
7月25日 30.3 30.9 31.1 32.5 31.0 32.5 31.16
7月26日 29.0 31.8 32.4 32.2 30.4 32.4 31.16
7月27日 30.3 31.3 31.8 33.2 30.6 33.2 31.44
7月28日 29.9 32.2 31.7 32.9 30.6 32.9 31.46
7月29日 30.9 31.0 30.9 32.4 31.0 32.4 31.24
7月30日 30.5 31.3 31.3 33.0 30.5 33.0 31.32
7月31日 31.3 31.2 30.6 32.1 30.6 32.1 31.16

WBGT25℃以上

WBGT31℃以上



表1 徳島市における昼間の日最高暑さ指数（WBGT）

（８月） 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 最高値 平均値

8月1日 31.6 31.8 31.4 32.6 32.3 32.6 31.94
8月2日 30.9 31.0 31.3 32.0 30.7 32.0 31.18
8月3日 29.8 32.2 30.4 32.5 31.5 32.5 31.28
8月4日 31.7 31.7 31.4 32.9 31.2 32.9 31.78
8月5日 31.5 32.6 31.9 33.0 33.0 33.0 32.40
8月6日 30.1 31.6 32.2 33.3 32.8 33.3 32.00
8月7日 32.0 32.2 28.4 31.8 29.9 32.2 30.86
8月8日 31.6 32.1 31.4 30.9 29.8 32.1 31.16
8月9日 29.7 32.4 31.3 31.8 27.6 32.4 30.56
8月10日 29.9 32.5 29.6 30.5 27.6 32.5 30.02
8月11日 28.1 32.0 30.9 30.0 28.6 32.0 29.92
8月12日 26.7 31.6 31.4 30.4 32.4 32.4 30.50
8月13日 29.4 31.9 31.4 32.0 31.1 32.0 31.16
8月14日 28.0 32.0 27.5 31.7 32.4 32.4 30.32
8月15日 27.2 32.7 27.2 32.2 31.9 32.7 30.24
8月16日 25.9 32.2 31.7 31.5 32.0 32.2 30.66
8月17日 25.5 31.4 26.7 30.8 31.2 31.4 29.12
8月18日 26.7 31.0 31.1 31.4 32.4 32.4 30.52
8月19日 25.0 30.5 31.7 28.3 31.0 31.7 29.30
8月20日 24.9 31.5 33.0 32.0 31.5 33.0 30.58
8月21日 27.3 31.2 32.3 32.2 31.8 32.3 30.96
8月22日 31.5 30.4 32.1 32.4 31.7 32.4 31.62
8月23日 29.3 32.2 31.5 32.8 30.7 32.8 31.30
8月24日 30.3 30.7 30.7 33.0 32.9 33.0 31.52
8月25日 31.1 31.7 30.6 32.0 32.4 32.4 31.56
8月26日 30.8 29.5 30.7 31.3 32.1 32.1 30.88
8月27日 31.2 28.9 30.3 31.7 31.2 31.7 30.66
8月28日 30.6 26.5 31.5 31.8 31.3 31.8 30.34
8月29日 30.8 29.4 30.8 28.6 31.5 31.5 30.22
8月30日 31.0 29.1 30.6 30.3 31.8 31.8 30.56
8月31日 30.5 31.7 29.9 31.0 31.7 31.7 30.96

WBGT25℃以上

WBGT31℃以上



表1 徳島市における昼間の日最高暑さ指数（WBGT）

（９月） 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 最高値 平均値

9月1日 30.4 30.7 29.4 30.2 31.8 31.8 30.50
9月2日 27.7 29.5 30.5 31.4 31.8 31.8 30.18
9月3日 25.1 30.1 31.1 29.3 30.7 31.1 29.26
9月4日 28.6 30.8 30.1 29.5 26.9 30.8 29.18
9月5日 26.8 30.7 30.2 30.2 30.1 30.7 29.60
9月6日 27.3 28.8 29.6 30.8 30.5 30.8 29.40
9月7日 27.4 27.5 27.3 30.7 31.3 31.3 28.84
9月8日 27.0 25.5 28.9 31.9 31.2 31.9 28.90
9月9日 27.8 26.2 28.5 30.8 31.4 31.4 28.94
9月10日 27.7 29.4 29.2 32.0 31.4 32.0 29.94
9月11日 27.5 30.0 27.6 32.4 30.7 32.4 29.64
9月12日 26.1 30.5 29.2 31.4 28.9 31.4 29.22
9月13日 26.7 30.4 29.4 30.9 31.5 31.5 29.78
9月14日 22.6 31.0 31.2 31.2 29.6 31.2 29.12
9月15日 25.8 30.6 30.7 29.7 31.6 31.6 29.68
9月16日 24.3 27.9 30.7 31.8 31.8 31.8 29.30
9月17日 25.4 26.3 31.1 31.0 31.0 31.1 28.96
9月18日 29.1 28.6 30.0 32.2 29.5 32.2 29.88
9月19日 26.2 27.1 30.5 32.3 27.7 32.3 28.76
9月20日 28.5 22.8 29.6 32.5 29.0 32.5 28.48
9月21日 27.9 20.5 31.1 30.4 26.9 31.1 27.36
9月22日 29.3 22.1 27.5 30.5 25.5 30.5 26.98
9月23日 26.7 25.1 25.9 25.2 23.1 26.7 25.20
9月24日 24.2 25.2 25.1 26.3 26.5 26.5 25.46
9月25日 26.1 23.8 27.3 26.5 27.0 27.3 26.14
9月26日 25.9 27.7 28.3 27.9 29.9 29.9 27.94
9月27日 26.4 27.1 29.1 28.3 25.6 29.1 27.30
9月28日 25.8 25.2 29.4 25.7 27.3 29.4 26.68
9月29日 27.1 25.1 26.3 24.7 25.5 27.1 25.74
9月30日 26.3 26.5 28.2 26.9 25.9 28.2 26.76

WBGT25℃以上

WBGT31℃以上



表1 徳島市における昼間の日最高暑さ指数（WBGT）

（１０月） 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 最高値 平均値

10月1日 25.4 26.9 25.0 28.5 27.1 28.5 26.58
10月2日 24.9 25.8 21.8 27.5 25.0 27.5 25.00
10月3日 25.5 25.1 22.3 23.6 22.7 25.5 23.84
10月4日 27.4 28.7 24.8 23.3 24.4 28.7 25.72
10月5日 26.5 23.1 21.0 24.3 26.3 26.5 24.24
10月6日 26.1 19.5 20.1 25.7 26.3 26.3 23.54
10月7日 27.6 19.4 20.3 29.0 27.7 29.0 24.80
10月8日 26.5 19.2 18.3 21.7 27.8 27.8 22.70
10月9日 27.1 19.3 20.9 23.3 23.9 27.1 22.90
10月10日 27.6 20.8 22.9 22.3 23.9 27.6 23.50
10月11日 26.8 19.2 20.9 21.8 25.0 26.8 22.74
10月12日 27.7 17.8 20.9 22.4 25.4 27.7 22.84
10月13日 26.5 23.1 20.8 24.0 26.2 26.5 24.12
10月14日 23.9 23.0 19.8 25.2 27.2 27.2 23.82
10月15日 24.7 23.3 21.3 25.5 26.5 26.5 24.26
10月16日 27.2 25.2 22.4 25.8 28.7 28.7 25.86
10月17日 17.3 21.3 21.7 25.7 24.1 25.7 22.02
10月18日 16.8 19.8 22.2 27.0 27.7 27.7 22.70
10月19日 19.0 18.2 23.1 25.6 21.9 25.6 21.56
10月20日 15.2 18.4 23.2 18.2 22.9 23.2 19.58
10月21日 14.5 22.1 16.3 22.5 17.6 22.5 18.60
10月22日 18.3 23.7 18.0 23.1 13.6 23.7 19.34
10月23日 16.0 22.1 21.0 29.4 20.2 29.4 21.74
10月24日 16.9 17.6 21.0 20.0 20.5 21.0 19.20
10月25日 14.5 17.2 20.8 21.4 21.2 21.4 19.02
10月26日 19.4 18.1 20.9 20.1 20.7 20.9 19.84
10月27日 19.9 16.7 21.4 25.5 19.3 25.5 20.56
10月28日 18.6 19.2 19.0 21.3 15.9 21.3 18.80
10月29日 16.5 17.5 16.9 18.3 16.2 18.3 17.08
10月30日 19.0 17.0 18.8 21.1 19.6 21.1 19.10
10月31日 21.1 18.3 19.8 18.5 15.1 21.1 18.56

WBGT25℃以上

WBGT31℃以上

※参考 環境省熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php



表2 WBGT31以上の時間数(午前8時から午後5時まで/土日祝・お盆期間を除く)（年内訳）
2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 平均値

６月 0 5 0 0 3 1.6
７月 0 20 17 52 25 22.8
８月 12 52 34 80 57 47
９月 0 1 2 30 18 10.2

１０月 0 0 0 0 0 0
時間計 12 78 53 162 103 81.6

表3 WBGT31以上の日数(時間数÷8)（年計）
2021年 2022年 2023年 2024年 2025年 平均値

日数 1.50 9.75 6.63 20.25 12.88 10.20

※参考 工期設定のための猛暑日日数確認サイト（一財）建設物価調査会より
https://nechusho.kensetu-navi.com/mousyo/2024/


