
 

CAP とは、こどもたちが⾃分の⼼とからだを⼤切にするための⼈権意識を 
育てると同時に、いじめや虐待・誘拐などの様々な暴⼒から、⼦ども⾃⾝が 

⾃分を守るための知識や技能（スキル）を⾝につけるためのプログラムです。 
CAP（キャップ）とは child Assault Prevention の頭⽂字をとって 

そう呼んでいます。こどもへの暴⼒防⽌という意味です。 

地 域 の こ ど も た ち の 未 来 を 守 る た め 、 
地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ の 連 携 を 強 化 し 、 
こど も た ち ⾃ ⾝ が ⾃ 分 の ⾝ を 守 れ る よ う な 

知 識 と 技 能 を 習 得 す る た め の 講 座 を 開 催 し ま す 。 
 

 
こどもワーク  9:00〜10:30（4 さい〜⼩学 3 年⽣ぐらい） 

11:00〜12:30（⼩学３年⽣〜18 さいくらい） 

おとなワーク  13:30〜15:30 
        こどもに関わるおとなの⽅・おとなワークのみの参加 OK︕ 
      こどもワークを体験されたご家族、ご関係者の⽅ 
    （例︓地域の⽅、教職員、施設職員、⾏政の⽅、こども⾷堂等） 

 

 

主催 延命こども会育成会 

※こどもワークは基本こどものみの参加となります。 

完全予約制とさせていただきます。締め切り︓1 ⽉ 15 ⽇（⽔）まで 
メールアドレス︓ennmeikodomoevent@gmail.com 
※駐⾞場に限りがあるため近隣の⽅は徒歩、⾃転⾞でお越し下さい。先着 25 名様程度 
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