
令和8年度子どもの体力向上事業

空手道ではぐくむ
からだとこころ

2026年

10月17 無料!
13:00～14:30

徳島県空手道連盟 常任理事 

世界空手道選手権大会 組手 優勝 

全日本空手道連盟公認 五段 

5~~ 12歳の
お子さまと
保護者の方へ

参加費

開催時間

申込方法

トクシマフィットネスラボ　スタジオ

5〜12歳のお子さま 未経験のお子さま歓迎 （先着20名様）

日(土)

会　場

対　象

持ち物

お気軽にご参加ください!

佐藤 駿
講師紹介

お申込み・
お問い合わせ先 tflabjp@yahoo.co.jp トクシマフィットネスラボ事務局

（スタジオ受付にて申し込み可）

運動しやすい服装、飲み物（水分補給用）、タオル　など

メールまたは事務局へ直接お申し込みください

①お名前（ふりがな）②性別　③年齢
④ご住所　⑤保護者氏名（ふりがな）⑥電話番号

注意事項
※定員になり次第、受付を終了します。返信をもって受付完了となります。
返信がない場合は、再度お問い合わせください。

お申込みの際にご記入ください

徳島県県民スポーツ振興事業補助金

（さとうしゅん）


