
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 １０月２９日 (木) １０月３０日 (金) １０月３１日 (土) 

会 場 
国府コミュニティセンター 

大会議室(２階) 

南井上コミュニティセンター 

大会議室 

加茂名コミュニティセンター 

トレーニング室(２階) 

時 間 
① 18:00 ～ 18:55 

② 19:00 ～ 19:55 

① 18:00 ～ 18:55 

② 19:00 ～ 19:55 

①  9:30 ～ 10:25 

② 10:30 ～ 11:25 

楽しく体操教室の体験をしてみませんか 

 

 

 

 

 

※お近くの会場と参加クラスを 1 つ選んでお申し込みください 

 

主 催 一般社団法人 徳島市体操協会 

後 援 徳島市教育委員会  

一般財団法人 徳島市スポーツ協会  

参加費 １１００円 

対 象 ①年長～小学４年生 １４名 

②小学 3 年生～中学３年生 １４名 

秋の体験教室 

(体操教室) 

参加者募集!!  
① (年長～ 

小学４年生) 

マットと鉄棒 

体験クラス 

②(小学３年～ 

中学３年生〕 

マットとバク転 

体験クラス 

バク転等の 

経験がなくても

無理なく参加 

できます 

マット運動や鉄棒に 

チャレンジして 

みませんか？ 

申込方法 １０月 22 日(水) 締め切り  

(先着順で受け付けます) 

「件名」 に体験教室申込と記入して下さい 

「本文」 に次の内容を記入して 

1. 開催日  2. 会場と時間 

3. 参加者氏名  4. 保護者氏名 

5. 学校名   6. 学年  7. 連絡先電話番号 

一般社団法人徳島市体操協会・鈴江までメール 

(下記 QR コード又はアドレス)にてお申し込みください  

※ メールアドレス 1012delphine@gmail.com 

(３日以内に受付完了メールが届かない場合 

090-9776-2850 までご連絡ください) 

 

 


