
令和７年６月分
6月2日  (月) 6月3日  (火) 6月4日  (水) 6月5日 （木） 6月6日  (金) 

6月9日  (月) 6月10日 （火） 6月11日  (水) 6月12日  (木) 6月13日 （金）

6月16日  (月) 6月17日 （火）　 6月18日 （水）　★たまご 6月19日  (木) 6月20日 （金）

6月23日  (月) 6月24日  (火) 6月25日  (水) 6月26日  (木) 6月27日 （金）

　　　　　　　　

6月30日  (月) 

中学年の栄養価です

　石けんをよく泡立てて、手のひらや手の甲をしっかり洗います。忘れがちな指と指の間、つめ、
　　　て　くび　　　　　　　　あら　　　　　　　みず　　　あら　　　なが　　　　　　　　　　さい　ご　　　　　　せいけつ

　手首もよく洗って、水で洗い流します。最後は、清潔なハンカチでふきましょう。
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2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 661 598 615 622 635 666 616 616 639 619 646 592 623 617 603 590 668 641 602 624 677

たんぱく質 ｇ 19.1 20.1 21.8 22.5 25.1 27.1 25.1 23.4 21.0 21.3 23.5 21.5 24.6 22.9 28.8 23.0 21.9 20.7 25.4 23.2 23.2
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学校給食配膳表　　中学校

令和７年６月分

6月2日 （月） 6月3日 （火）　★卵 6月4日 （水） 6月5日 （木） 6月6日 （金）　

6月9日 （月） 6月10日 （火）　★卵 6月11日 （水）　 6月12日 （木） 6月13日 （金）　★うずら卵
★除去食対応献立

　　　　　　　　

6月16日 （月）　★そば米 6月17日 （火）　 6月18日 （水） 6月19日 （木）　 6月20日 （金）　★卵

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

6月23日 （月） 6月24日 （火）　 6月25日 （水） 6月26日 （木）　 6月27日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

6月30日 （月）　★卵
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肉じゃが
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ぶりフライ
ボイルキャベツ
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豆乳プリンタルト

野菜サラダ
マヨネーズ

ポークビーンズ
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レタスのスープ

ひじきのいため煮

コロッケ
ボイルキャベツ
ウスターソース
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小いわしのフライ
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牛乳
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信田煮★ちくわの二色揚げいわしの梅煮
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６月は気温、湿度ともに高くなり、じめじめしていて

細菌が繁殖しやすい時期です。健康管理に注意すると

ともに、給食の準備を衛生的に行い、手洗い・消毒を

しっかりしましょう。
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13 16 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 770 804 780 812 808 795 802 831 752 849 766 762 817 807 796 831 792 837 764 860 769

たんぱく質 ｇ 30.3 29.1 37.1 23.2 25.5 32.4 36.7 34.4 25.1 28.3 28.0 25.2 28.2 28.5 33.5 23.6 25.3 34.6 27.6 31.4 26.9

日
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