
令和7年４月分
4月9日  (水) 4月10日  (木) 4月11日  (金) 

   　　　　 徳島市学校給食マスコットキャラクター

4月14日  (月) 4月15日  (火) 4月16日  (水) 4月17日  (木) 4月18日  (金) 

 

4月21日  (月) 4月22日 （火）　★たまご 4月23日  (水) 4月24日  (木) 4月25日 （金）

4月28日  (月) 4月29日  (火) 4月30日  (水) 

中学年の栄養価です
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なまえ たけ こ

たけのこは、その名前のとおり、竹の子どもで、
たけ まえ つち なか すこ め だ

竹になる前の、土の中から少し芽を出したものを
ほ とくしまけん あなんし こまつしまし

堀りあげます。徳島県では阿南市や小松島市など、
みなみ ほう がつ にち こんだて

南の方でたくさんとれます。４月18日の献立には、
とくしまけん つか わかたけじる とうじょう

徳島県でとれたたけのこを使った｢若竹汁｣が登場します。

9 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 24 25 28 30

水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 697 642 622 617 648 609 601 631 651 596 691 627 630 644 645

たんぱく質 ｇ 26.3 21.0 27.6 22.6 22.8 26.4 23.2 27.3 21.8 27.2 27.0 24.3 24.7 22.7 24.6

日

曜



学校給食配膳表　　中学校

令和7年4月分
4月9日 （水）　 4月10日 （木）　 4月11日 （金）　

★除去食対応献立

　　　　　　　　

4月14日 （月）　 4月15日 （火）　 4月16日 （水) 4月17日 （木） 4月18日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

4月21日 （月） 4月22日 （火）　 4月23日 （水） 4月24日 （木）　★卵 4月25日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

4月28日 （月） 4月29日 （火）　 4月30日 （水）

　　　　　　　　 　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　

昭和の日
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焼きビーフン

えだまめサラダ
オニオンドレッシング

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳
大根サラダ
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ミックスナッツ

青りんごゼリー

ご入学・ご進級おめでとうございます

新しい学年・クラスになっての給食がスタートし

ました。

給食は栄養バランスを考えて作られています。

苦手なものもあるかも知れませんがこの機会

にチャレンジしてみましょう。

9 10 11 14 15 16 17 18 21 22 23 24 25 28 30

水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 水

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 847 755 782 793 772 780 826 881 770 800 810 795 758 827 878

たんぱく質 ｇ 27.9 24.9 30.6 29.1 23.5 23.5 34.4 32.5 31.0 29.2 27.9 30.7 31.0 27.0 31.4

日

曜

まいたろう

米太郎
まいこ

米子


