
令和７年１１月分
11月3日  (月) 11月4日  (火) 11月5日 （水）　★たまご 11月6日 （木）　 11月7日 （金）　★たまご

11月10日  (月) 11月11日 （火）　★そば米 11月12日 （水） 11月13日  (木) 11月14日 （金）　

11月17日  (月) 11月18日 （火） 11月19日 （水）　★たまご 11月20日  (木) 11月21日 （金）

11月24日 （月） 11月25日 （火） 11月26日 （水） 11月27日  (木) 11月28日 （金）

中学年の栄養価です
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給食でも徳島のおいしい食べ物をたくさん使っているよ！
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学校給食配膳表　　中学校

令和7年11月分

11月3日 （月） 11月4日 （火） 11月5日 （水）　★きんし卵　 11月6日 （木）　 11月7日 （金）　
★除去食対応献立

　　　　　　　　

11月10日 （月）　 11月11日 （火）　★卵 11月12日 （水)　 11月13日 （木） 11月14日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

11月17日 （月） 11月18日 （火）　 11月19日 （水）　★卵 11月20日 （木）　 11月21日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

11月24日 （月） 11月25日 （火） 11月26日 （水） 11月27日 （木） 11月28日 （金）
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ボイルキャベツ
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筑前煮ひじきのいため煮
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大根サラダ
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牛乳肉だんごの照り煮
ボイルキャベツ

牛乳
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食パン
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牛乳

牛乳

大豆入り
きんぴらごぼう

さばのみそ煮

★ビビンバ

牛乳

野菜いため

枝豆の豆腐
ミンチカツ

プリン

ミニチーズ

みなさんが食べている給食は、おいしい食材を作ってくれる生産者、

食材を運んでくれる運送業者、給食を調理する調理員さんなど、た

くさんの人々が関わっています。感謝の気持ちを込めて「いただき

ます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう！
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4 5 6 7 10 11 12 13 14 17 18 19 20 21 25 26 27 28

火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 801 771 797 838 795 798 794 771 792 853 833 751 772 870 784 788 803 792

たんぱく質 ｇ 28.5 33.2 31.1 35.4 30.8 34.0 25.4 26.2 27.3 32.5 32.5 24.9 32.7 28.7 23.1 26.2 32.0 26.4
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