
令和７年10月分
10月1日  (水) 10月2日 （木）　★たまご 10月3日  (金) 

10月6日  (月) 10月7日 （火） 10月8日  (水) 10月9日 （木）　★たまご 10月10日 （金）

10月13日  (月) 10月14日 （火）　 10月15日 （水）　 10月16日  (木) 10月17日 （金）

10月20日  (月) 10月21日  (火) 10月22日  (水) 10月23日  (木) 10月24日 （金）

　　　　　　　　

10月27日  (月) 10月28日  (火) 10月29日  (水) 10月30日  (木) 10月31日  (金) 

　　　　　　　　

中学年の栄養価です

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

配膳
は い ぜ ん

表
ひょう

　　小学校
し ょ う が っ こ う

秋
あき

になるといろいろな食
た

べ物
もの

が実
みの

り、食
た

べる楽
たの

しみが増
ま

し

てくるので「食欲
しょくよく

の秋
　あき

」、「実
みの

りの秋
あき

」などといいます。秋
あき

が

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、しいたけやしめじ、さつまいも、里
さ と

いも、さん

ま、さけ、ぶどう、くりなどです。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。

★除去食
じょきょしょく

対応
たいおう

献立
こんだて

スポーツの日
ひ

ごはんごはん

ごはん

おひたし

ごはん

ごはん

とりしゅまい

しる

かぼちゃのみそ汁

に

チリソース煮
じる

すまし汁

にく

肉じゃが

ちくぜんに

筑前煮

ちゅうかどん

中華丼

あつあ

厚揚げの
に

そぼろ煮

ごはん

ふりかけ

ドライカレー

あじのフライ
ボイルキャベツ
ウスターソース

こはくあげの

ケチャップあえ
ごはん

ごまあえ

に

ひじきのいため煮ごはん

ごはん

ごはん

ふう

さわらのてりやき風

こうや どうふ

★高野豆腐の
たまご

卵とじ

ホキフライ
ボイルキャベツ
ケチャップソース

きのこもりもり
チキンカレー

そう

ホウレン草オムレツ

★コーンスープごはん

フルーツカクテル

ごはん

ごはん

わかめごはん

どうふ

マーボー豆腐
コンソメ
スープ

ハニーピーナッツ

ごはん

かいそう

海藻サラダ
ちゅうか

中華ドレッシング

ごはん

うめに

いわしの梅煮
な ぱ

菜っ葉あえ

ざら

パン皿

ちゅうわん

中碗

しょうわん

小碗

ようふうに

洋風煮
やさい

野菜いため

こ

小いわしのフライ

ぶたにく

豚肉とごぼうの
いた に

炒め煮

しょく

食パン
スライスチーズ

ぶたにく

豚肉とこんにゃくの
に

みそ煮

きゅうりとわかめの
す もの

酢の物

ごはん

にこ

煮込みハンバーグ

ごはん

ミニフィッシュ

パンプキン
ポタージュ

どん

キムチ丼ごはん に

うま煮ごはん

やさい

野菜サラダ
オニオンドレッシング

とくしま

徳島たっぷり
しる

みそ汁

ごはん

にく ふうみ

とり肉のすだち風味

さけ やさい

鮭の野菜カツ

ゆかりづけ

えだまめサラダ

ごまドレッシング

しおこんぶ

塩昆布あえ

キャベツのミンチカツ

あ

揚げぎょうざ

れんこんサラダ
マヨネーズ

1 2 3 6 7 8 9 10 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31

水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

kcal 619 596 589 632 646 608 587 654 667 606 623 622 638 605 585 636 621 639 700 607 624 675

ｇ 21.9 24.1 23.3 23.4 24.7 20.0 26.4 21.4 24.6 24.1 25.7 19.9 20.0 26.0 22.2 27.4 27.7 27.5 23.6 19.2 24.3 23.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

日

曜



学校給食配膳表　　中学校

令和７年１０月分
10月1日 （水）　 10月2日 （木）　 10月3日 （金）　★卵

★除去食対応献立

　　　　　　　　

10月6日 （月）　 10月7日 （火）　 10月8日 （水） 　★卵　 10月9日 （木）　 10月10日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

10月13日 （月） 10月14日 （火）　 10月15日 （水）　 10月16日 （木） 10月17日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

10月20日 （月） 10月21日 （火） 10月22日 （水） 10月23日 （木）　 10月24日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

10月27日 （月）　★卵 10月28日 （火） 10月29日 （水） 10月30日 （木）　★卵 10月31日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 統一大会

スポーツの日

パン皿

大碗

中碗

ごはん

ごはん

うま煮

豚肉と厚揚げの

みそ煮
ごはん

ごはん ごはん

まいたろう

米太郎
まいこ

米子

中華丼

きゅうりとわかめの
酢の物

揚げぎょうざ

ごはん

ごまあえ

とりしゅうまい

キムチ丼

ごはん

あじのフライ
ボイルキャベツ
ウスターソース

フルーツゼリー
ミックス

ハヤシライス

ごはんごはん
とり肉とキャベツ
のカレーソテー

ごはん

枝豆の豆腐
ミンチカツ

徳島たっぷり
みそ汁

とり肉のかおりあげ
はくさいの付合わせ

ポン酢しょうゆ

牛乳 牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

ごはん
ふしめん

ミネストローネ

鮭の野菜カツ
ゆかりづけ

じゃがいもと

厚揚げのそぼろ煮

ごはん

野菜サラダ

ゆずドレッシング

おひたし さわらの
レモン風味

豚汁

★親子煮

ごはん

俵型ミンチカツ
ボイルキャベツ
ウスターソース

れんこんの炒め煮

牛乳 牛乳
牛乳

牛乳

ごはん

牛乳

スパゲティ
カレーソース

あえ

大豆入り
きんぴらごぼう

さばの塩焼き
すだち

牛乳

ごはん

フレンチサラダ
フレンチドレッシング

パン
クリーム
マーガリン

ミニフィッシュ

プリン

マーボー豆腐
コーン

ポタージュ
スープ

ホキフライ
ウスターソース

ごはん

えだまめサラダ
ごまドレッシング

ごはん ごはん ふしめん汁

★かきあげ
ウスターソース

牛乳 牛乳
牛乳

★にらたまスープ

和風ハンバーグ
ボイルキャベツ

牛乳

ごはん

10月は、実りの秋ともいうように、

米やさつまいも、きのこ、果物など

のたくさんの食べ物が旬を迎えます。

実りの秋に感謝をして、美味しい秋

の味覚を楽しみましょう。

すきやき

ごぼうサラダ
オニオンドレッシング

マカロニの

クリーム煮

信田煮

★ポテトスープ

黒砂糖豆

ミックスナッツ

ヨーグルト

パワフルチーズ

ごはん

1 2 3 6 7 8 9 10 14 15 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30

水 木 金 月 火 水 木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 795 803 767 783 781 763 765 820 834 788 804 815 790 789 774 849 897 789 816 874 791

たんぱく質 ｇ 22.7 28.5 27.8 26.2 30.0 30.6 28.6 26.4 26.9 32.9 27.3 34.1 31.6 30.5 30.9 32.8 30.9 31.1 25.9 36.0 29.5

日

曜


