
令和６年９月分
9月2日  (月) 9月3日  (火) 9月4日  (水) ★たまご 9月5日  (木) 9月6日  (金)

9月9日  (月) 9月10日  (火) ★たまご 9月11日  (水) 9月12日  (木) 9月13日  (金) 

9月16日  (月) 9月17日  (火) 9月18日  (水) ★たまご 9月19日  (木) 9月20日 （金）

9月23日  (月) 9月24日  (火) 9月25日  (水) 9月26日  (木) 9月27日 （金）

　　　　　　　　

9月30日  (月) 

　十五夜
じゅうごや

とは、一年
いちねん

のなかで、最
もっと

も空
そら

がすみわたる旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

に、美
うつく

しく明
あか

るい月
つき

を眺
なが

める行事
ぎょうじ

のことです。

　十五夜
じゅうごや

には、美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めるだけでなく、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、月
つき

に見立
みた

てたものや収穫物
しゅうかくぶつ

をお供
そな

えするという風習
ふうしゅう

も

あります。

敬老
けいろう

の日
ひ

ふりかえ休日
きゅうじつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうし ょく

配膳
は い ぜ ん

表
ひょう

　　小学校
し ょ う が っ こ う

★除去食
じょきょしょく

対応
たいおう

献立
こんだて

十五夜
じ ゅ う ご や

について

ごはんごはん

ごはん

えだまめ とうふ

枝豆の豆腐ミンチカツ
つけあ

はくさいの付合わせ
ず

ポン酢しょうゆ

おひたしドライカレー

ごはん

ごまあえ

ごはん ごはん

さけ やさい

鮭の野菜カツ
しおこんぶ

塩昆布あえ

に

さばのみそ煮

ゆかりづけ

いわしフライ

ボイルキャベツ

ウスターソース

そう

ホウレン草オムレツ

じる

しょく

食パン
れいとう

冷凍みかん

やさい

野菜サラダ

マヨネーズ

れんこんの
いた に

炒め煮

き ぼ だいこん

切り干し大根の
いた に

炒め煮

はっぽうさい

八宝菜★かきたまスープ

カレーライス

ごはん

あつあ

マーボー厚揚げ

オイスターソース
いた

炒め

おやこどん

★親子丼

ひじきの
に

いため煮

や

焼きそば

ポークビーンズ

ず

すだち酢あえ

パワフルチーズ

ポークしゅうまい

ミックスナッツ

ごはん

ひじきのり

ごはん

わふう

和風ハンバーグ

ポテトスープ ごはん
どん

キムチ丼

にく い はる ま

肉入り春巻き

だいがく

大学いも

ごはん

きゅうりとわかめの
す もの

酢の物

こうやどうふ

★高野豆腐の
たまご

卵とじ
ごはん

メルルーサの
ふうみ

レモン風味

しる

かぼちゃのみそ汁

ごはん

フルーツゼリー

ミックス

ごはん

かいそう

海藻サラダ
あお

青じそドレッシング

ぶたにく

豚肉とごぼうの
いた に

炒め煮

にく

とり肉のかおりあげ

ボイルキャベツ

ウスターソース

ごはん

にく

とり肉と
に

こんにゃくのみそ煮

しる

みそ汁

ごはん

ふりかけ

ごはんごはん

ミニフィッシュ

にく

肉じゃが



学校給食配膳表　　中学校

令和６年９月分
9月2日 （月）　 9月3日 （火） 9月4日 （水） 9月5日 （木） 9月6日 （金）　

9月9日 （月） 9月10日 （火） 9月11日 （水）　 9月12日 （木） 9月13日 （金）　★卵
★除去食対応献立

　　　　　　　　

9月16日 （月） 9月17日 （火）　　 9月18日 （水）★卵 9月19日 （木） 9月20日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

9月23日 （月） 9月24日 （火）　 9月25日 （水） 9月26日 （木）　★卵 9月27日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

9月30日 （月）

　　　　　　　　

　　　　　　　　

敬老の日

振替休日

パン皿

大碗

中碗

ごはん

五目豆

肉じゃが

ひじきの

いため煮
徳島たっぷり

みそ汁

おひたし

まいたろう

米太郎
まいこ

米子

とり肉と
キャベツの

カレーソテー

枝豆の
豆腐ミンチカツ

菜っ葉あえ

大豆ごぼう
ミンチカツ

鮭の野菜カツ
塩昆布あえ

阿波っ子
ナムル

★フィッシュ
カツ丼

じゃがいもと
厚揚げのそぼろ煮

煮込みハンバーグ
ボイルキャベツ

切り干し大根の
炒め煮

★イタリアン
スープ

カレーライス

フルーツゼリー
ミックス

ごはん

ごぼうサラダ
マヨネーズ

食パン

大豆ペースト

洋風煮

野菜コロッケ
ボイルキャベツ
ウスターソース

焼きビーフン

とり肉のかおりあげ
ミニトマト

★高野豆腐
の卵とじ

いかの
フリッター

ゆかりづけ

ホウレン草
オムレツ

小いわしのフライ
ボイルキャベツ
ウスターソース

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳
牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

ポーク
ビーンズ

えだまめサラダ
ごまドレッシング

マーボー
厚揚げ

揚げぎょうざ

オイスター
ソース炒め

牛乳

八宝菜

ポークしゅうまい

パワフルチーズ

豚肉と
ごぼうの炒め煮

すまし汁

さばのみぞれ煮
はくさいの
付合わせ

ヨーグルト

さわらの
てりやき風

冷凍みかん

長い夏休みも終わり、２学期がスタートしました。

まだまだ暑い日が続き、夏の疲れがでてくるころと思います。

食欲の秋といわれるように、秋にはおいしい食べものがたくさんあります。

おいしい食べものを食べて、適度な運動をして９月も元気に過ごしましょう。

ハニーピーナッツ

海藻サラダ
オニオン

ドレッシング

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん ごはん ごはん

ごはん

ごはん

ふりかけ

ごはん

ふりかけ

牛乳


