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  ～あっぷ利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 

 

  

♡親子の広場 

・誕生会 ３/１２（木） １０：４５～１１：１５      

３月生まれのお友だちをお祝いしましょう。   

＊誕生月のお友だちは１０：３０までに来てね。 

誕生月でないお友だちも参加してくださいね 

・てづくりおもちゃ ３/１６（月）・１７（火）   

先着２０組です。  

カレーライスのうたを楽しめる 

「手袋シアター」を作りましょう。手袋をつけてカレー

ライスの具材を指差ししながら歌いましょう。 

３月の行事  

 

あっぷ通信 

駐車場(６台） 

限りがありますので自転車、 

公共交通機関もご利用ください。 

（「津田四丁目」バス停下車徒歩３分） 

 
～相談室「あっぷ」ってどんなところ？～ 

 

子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

保育所の２階にある家庭的な雰囲気の部屋です。親子がリラックスできて交流できる場です。

子育て中のママパパ、これからママパパになる方をサポートする相談室「あっぷ」で楽しい 
時間を過ごしませんか？専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 

各イベント参加の時には、開始予定時刻の１５分前に来ていただけると、お子さまも保護者の方も 

お部屋の雰囲気に慣れて、落ち着いて参加できます。 
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「あっぷ」 
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♡園開放 ３/６（金） １０：００～１０：４５ 

保育所で遊びましょう。保育所見学をしたり、保育所

のお友だちと一緒に遊んだりしましょう。 

３月の行事の案内 

身体測定をご希望の方はスタッフまでお声掛け下さい。 

《 お し ら せ 》 
4 月１日（水）から 3日（金）は、新年度準備及び  

保育所行事のため、「あっぷ」はお休みです。 
（電話相談・お問い合わせは、通常通り承っておりま
す。）新年度は、4月 6日（月）より開室します。 

★助産師による親子相談   

３/９（月） １３：３０～１５：００ 

＊要予約（5組） 

授乳の仕方や卒乳、子育てで気になる

こと、ママの身体の悩み等、          

個別で徳島文理大学教授の 

森脇先生に相談できます。 

 

あっぷ 今月のうた 

＜チューリップ＞ 

さいた さいた チューリップのはなが 

ならんだ ならんだ あか しろ きいろ 

どのはな みても きれいだな 

♡印の行事は、無料でご参加いただけます。  

★印の行事に参加の場合は事前に申し込みをしてくださいね。イベントのない日も開室しています。 

※気象警報発令時「あっぷ」は閉室します。※徳島市内で震度４以上の地震が発生した場合、臨時閉室します。 

※感染症の流行時など、やむを得ずイベントを中止することがあります。 

詳しくは、「あっぷ」までお問い合わせください。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 

★子育て講座「ベビーマッサージ」 

 ３/５（木）１０：３０～１１：３０  ※来室時予約（９組） 

 乳幼児子育てサポート協会インストラクター 

渡邉加奈子さんによる、お子さまとおうち時間が楽しくな

る講座です。２ヵ月～１歳くらいまでのお子さまが対象で

すが、詳しくは、スタッフにお尋ねください。 

※予防接種は受講日前後２４時間は控えてください。 

※準備物（大きめのバスタオル・水分補給できるもの） 

を持ってきてください。 

 


