
 

 

あっぷ 今月のうた 

＜ちゅうりっぷ＞ 
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ちゅうりっぷのはなが 

ならんだ ならんだ 

あか しろ きいろ 

どのはなみても きれいだな 

 
～相談室「あっぷ」ってどんなところ？～ 

 

子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

保育所の 2階にある家庭的な雰囲気の部屋です。親子がリラックスできて交流できる 

場です。子育て中のママパパ、これからママパパになる方をサポートする相談室 

「あっぷ」で楽しい時間を過ごしませんか？専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 
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駐車場(６台） 

限りがありますので 

自転車、 

徳島市バス（津田行き、 

津田４丁目下車）で 

お越しくださいね。 

あっぷ通信 

４月から、在宅育児家庭相談室「あっぷ」の利用方法が変わります。 

◎予約不要で同時利用上限７組とします。８組目の利用の方が来室された場合、利用時間が９０分を経過された

方から利用をご遠慮いただくことがあります。 

◎育児・栄養・おっぱい相談の日は相談予約以外の方も同時利用上限組数まで利用できます。 

※てづくりおもちゃの製作受付期間は、毎月１５日からの１週間となります。利用方法の変更にあわせ、おもちゃキットの

取り置き予約は中止し、来室利用の方から優先してお渡しします。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、イベント等は中止とさせていただきます。 

※気象警報発令時は閉室します。 

※徳島市内で震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのお願い 

〇来室時にお子さまと保護者の方の検温をお願いします。 

〇発熱や咳などの呼吸器症状、倦怠感、味覚・嗅覚の異常等が認められた場合は、在宅育児家庭相談室の利

用はできません。 

〇保護者の方のマスク着用については任意としますが、乳幼児が利用する施設であることから可能な限り着

用のご協力をお願いします。 

〇こまめな手洗い、手指の消毒をお願いします。 

〇できるだけ人との間隔をあけ、近距離での会話や 

大きな声を出すことは避けてください。 

 

お子さまの健康と安全を守るため、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

♡ てづくりおもちゃ（ちゅうりっぷのモビール）を一緒に作ってみませんか？ 

  お部屋の空気の流れに乗ってゆらゆら揺れる、ちゅうりっぷのモビール。子どもが良く見える場所につるすと 

 動きを目で楽しめます。    先着２０組です。  制作受付期間 ４/１７(月）～４/２１(金） 

    

 ～あっぷ利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 

 

４月号 
 

身体測定を 
ご希望の方は、
スタッフまで 
お声かけ 
 ください。 

徳島市立津田保育所 在宅育児家庭相談室  ２０２３． ３．１５ 発行 
 

★助産師によるおっぱい相談 ４/１９ (水) 13：30～15：00 ※要予約(５組) 

 

授乳の仕方や卒乳のことなど、文理大学教授の森脇先生に個別に相談できます。 

 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。 

 

＜お知らせ＞ 

 ４月３日(月)・４日(火)は新年度準備及び保育所行事のため、「あっぷ」はお休みです。(電話相談・お問い合わせ

は、通常通り承っております。) 新年度は、４月５日(水)より開室します。 

お し ら せ 

てづくりおもちゃ制作受付 


