
 

 

♡ 手作りおもちゃ（ゆらゆらてんとうむし）をお家で作ってみませんか？ 

 手で触ると、てんとうむしがゆらゆら揺れて、頭の方がいつも上を向きます。中に 

鈴が入っているので、可愛らしい音も聞こえますよ。   先着２０組です。 

電話予約も可。予約受け付け・お渡し期間 ５/９（月）～５/２０（金） 
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※在宅育児家庭相談室の利用は事前予約制とさせていただきます。 

※利用時間枠（①9:00～10:15②10:45～12:00③13:00～14:00④14:30～15:30）の同時利用人数は 10人

(上限 5組)までとさせていただきます。予約状況等を知りたい方は電話でお問い合わせください。 

（複数枠の予約はできません） 

※育児・栄養・おっぱい各相談日の午後は相談予約の方のみの利用となります。 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、イベント等は中止とさせていただきます。 

※気象警報発令時は閉室します。 

※徳島市内で震度４以上が観測された地震が起こった場合は臨時閉室します。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 
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あっぷ 今月のうた 

＜おべんとうばこのうた＞ 

これっくらいの おべんとばこに 

おにぎり おにぎり ちょいとつめて 

きざみしょうがに ごましおふって 

にんじんさん さくらんぼさん しいたけさん 

ごぼうさん あなのあいた れんこんさん 

すじのとおった ふき 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのお願い 

〇来室時にお子さまと保護者の方の検温をお願いします。 

〇体温を測定し、発熱や咳などの呼吸器症状、倦怠感、味覚・嗅覚の異常等が認められ

た場合は、在宅育児家庭相談室の利用はできません。 

〇発熱が認められた場合は、解熱後 24時間以上経過し、呼吸器症状が改善した後、 

ご利用ください。 

〇保護者の方は、マスク着用をお願いします。 

〇こまめな手洗い、手指の消毒をお願いします。 

〇できるだけ人との間隔をあけ、近距離での会話や 

大きな声を出すことは避けてください。 

お子さまの健康と安全を守るため、ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 
～相談室「あっぷ」ってどんなところ？～ 

 

子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

保育所の 2階にある家庭的な雰囲気の部屋です。親子がリラックスできて交流できる 

場です。子育て中のママパパ、これからママパパになる方をサポートする相談室 

「あっぷ」で楽しい時間を過ごしませんか？専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 

５月号 
 

 ～あっぷ利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 
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身体測定を 
ご希望の方は、
スタッフまで 
お声かけ 
 ください。 

駐車場(６台） 

限りがありますので 

自転車、 

徳島市バス（津田行き、 

津田４丁目下車）で 

お越しくださいね。 

お し ら せ 

手作りおもちゃ予約受付・お渡し期間 

手作りおもちゃ予約受付・お渡し期間 

★ 保健師による育児相談 ５/２５ (水) 13：30～15：00 ※要予約(５組) 

一人で悩んでいませんか？発達や子育てで気になること等、個別に保健師さんに相談できます。 

※相談日（５/２５）の午後はおっぱい相談予約の方のみの利用となります。 

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合があります。 

 


