
 

 

  今月のうた 
♪ かえるのうた ♪ 

 かえるのうたが きこえてくるよ 

   くわ くわ くわ くわ  

   けけ けけ けけ けけ 

   くわ くわ くわ 

徳島市立城西保育所 在宅育児家庭相談室  ２０２４．５．１５ 発行 
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子育て講座 

「ベビーマッサージ」 

     ※要予約 

 10：30～11：30 
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１２  ★ 

管理栄養士による 

  栄養相談 

  ＊要予約 

９：３０～１１：００ 

１３  ♡   

親子の広場 

（誕生会） 

10：45～11：15 

１４  １５ 
 
おやすみ 

１６ 
 
おやすみ 

 

１７  ♡  
親子の広場 

（てづくりおもちゃ） 

 

１８  ♡  
親子の広場 

（てづくりおもちゃ） 

 

１９   

 

 

２０  ♡ 
園開放 

10：00～10：30 

２１ 

 

 

２２ 
 
おやすみ 
 

２３/３０ ２４  ♡ 
子育て講座 

『歯科衛生士さん

の歯のおはなし』 

10：00～11：00 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

～相談室「わおん」ってどんなところ？～ 

 子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

親子で遊ぶ場・親子同士の交流の場として子育て家庭を応援している施設です。 

城西保育所の２階に「わおん」のお部屋はあります。木のおもちゃや手作りおもちゃもあり、親子でゆ

ったりと過ごすうちに親子や他の保護者、子ども同士の交流も生まれ笑顔がふえています。親子で

気軽に遊びにきてください。専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 

 

                       

～わおん利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 

         
 

♡印の行事は、無料でご参加いただけます。  

★印の行事に参加の場合は事前に申し込みをしてくださいね。イベントのない日も開室しています。 

※気象警報発令時「わおん」は閉室します。※徳島市内に震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

※感染症の流行時など、やむを得ずイベントを中止することがあります。詳しくは、『わおん』までお問い合わせください。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 

＊駐車場には限りがありますので、公共交通機関もご利用ください。 

               JR佐古駅北口から徒歩３分。 徳島バス徳島駅前1番のりば（中央環状線「佐古三番町」下車徒歩約10分） 

                            徳島バス徳島駅前２番のりば（不動線・田宮経由「南田宮３丁目」下車徒歩約８分） 

                         

 

６月の行事 

 

親子の広場 

♡誕生会 6／13(木) 10：45～11：15 

   ６月生まれのお友だちをお祝いしましょう。誕生月でないお友だちもお祝いに来てください

ね。誕生月のお友だちは、準備があるので 10：30 分までにきてね。 

♡てづくりおもちゃ 6／17（月）・18（火） ※20 組限定 

   『かえるさんのパクパク人形』牛乳パックで作ったかえるのお口がパクパク動いて楽しいで

すよ。 アレルギーのある方は、スタッフまでお知らせください。 

 

６月の行事の案内 

 

 

 

 

 

 

※各イベント参加の時は、開始予定時間の 15 分前には来ていただけると、お子さま

も保護者の方もお部屋の雰囲気に慣れて、落ち着いて参加できます。 

 

★管理栄養士による栄養相談 6／12（水）9:30～11:00 ※要予約 5組 

お子さまの食事の作り方・進め方。食べないなどの悩みはありませんか。管理栄養士さんに不安なこ

と・疑問を個別に相談できます。お気軽にお声かけください。 

 

 

★身体測定をご希望の方は、スタッフまでお声かけください。 

 

 

子育て講座 

★「ベビーマッサージ」6／4（火）10:30～11:30  ※要予約 

   乳幼児子育てサポート協会所属、渡邉加奈子先生のベビーマッサージでゆったり、まった
り過ごしてみませんか。大きめのバスタオルと水分補給できるものを持参して下さい。（保育

所の駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用ください。） 

♡『歯科衛生士さんの歯のおはなし』 6／24（月）10：00～11：00  

   乳幼児からの歯の大切さやみがき方についてお話を聞いてみませんか。 

  「こんな時はどうしたらいいのかな？」質問にもお答えしていただけます。 

    ※歯ブラシを持って来てね。 

 

  

 

 

園開放 6／20（木）10：00～10：30 

   保育所のお友だちとリズム室で遊びましょう。水分補給のできるものを持ってきてね。 

 

♡『歯科衛生士さんの歯のおはなし』 6／24（月）10：00～11：00  
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〒７７０－００１２     徳島市北佐古二番町２－１８ 

TEL&FAX：０８８－６３４－３１０５ 


