
 

 ほっとルーム不動通信 
 

徳島市立不動認定こども園 在宅育児家庭相談室 ２０２６．１．１５ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

気軽にお電話して

くださいね。 

※在宅育児家庭相談室の利用について  

・個別相談は事前予約制、電話相談は随時とさせていただきます。 

・気象警報発令時は閉室します。 

・徳島市内で震度４以上の地震が発生した場合、臨時閉室します。 

・在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

 

1 組ずつなので、周りを

気にせずゆったりと 

お話しできます。 

ゆったりとお話で

きます。 

 

～相談室「ほっとルーム不動」ってどんなところ？～ 
子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 
不動認定こども園の中に「ほっとルーム」のお部屋はあります。1 組ずつ予約をお取り
してゆったりと相談ができます。 
また、電話相談も随時行っています。 
親子や、これからママ、パパになられる方も気軽にお越しください。専任スタッフ  
（保育教諭）がお待ちしています。 
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TEL ０８８－６３１－１０７０ 
     ～利用時間～ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  ９：００～１５：３０ ※要予約 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  ８：３０～１７：００ 

 

感染症の流行時など、やむを得ずイベントを

中止にすることがあります。 

詳しくは、「ほっとルーム不動」まで 

お問い合わせください。 

 

 
 

 

★保健師による育児相談 
 

２月１２日(木)１３：３０～１５：００ 

「ほっとルーム不動」にて 

※予約制です。お電話ください。 

 

子育てに関する気になることや 心配な

ことなど、保健師さんに相談できます。 

一緒に子育てについて考えて

いきましょうね。 

子育て講座「えほんってすてきだな」 

 

2 月 1０日（火）10：00～10：30 

不動認定こども園 リズム室 

 
ボランティアスタッフの船田浩希さんが、絵本の読み聞かせ

をしてくださいます。一緒に絵本の世界を楽しみましょう。 

☆予約制です。お電話ください。 

交通機関 

「不動支所前」バス停下車 

  徒歩 ５分 

★バルーンアートを楽しもう！ 

 

２月１７日(火)   10：00～ 
不動認定こども園 リズム室 

 
講師先生が、風船で動物や花など、いろ

いろなものを作っていく様子に、ドキドキ

わくわく！子どもも大人も楽しめます。 

こども園の子どもたちと一緒に参加して 

みませんか？ 

☆予約制です。お電話ください。 

おおさむ こさむ 

 

♪おおさむ こさむ やまから こぞうがとんできた 

なんといって とんできた さむいといって とんできた びゅー♪ 

 

抱っこでやさしく揺らしたり、向かい合って手をつないでゆらゆらしたり

しても楽しいです。歌に合わせてやわらかい布をふわふわと頭にかぶせる 

のも、子どもはだいすきです。 


