
 

 ほっとルーム不動通信 
 

徳島市立不動認定こども園 在宅育児家庭相談室 ２０２４．８．８発行 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

感染症の流行時など、やむを得ず、イベントを

中止にすることがあります。詳しくは、ほっとル

ーム不動までお問い合わせください。 
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 「ほっとルーム不動」 
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TEL ０８８－６３１－１０７０ 
     ～利用時間～ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  ９：００～１５：３０ ※要予約 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  ８：３０～１７：００ 

 

一緒に子育てについて考えていきましょうね。 

♪いっぽんばしこちょこちょ♪ 

 
いっぽんばしこちょこちょ 

（子どもの手のひらを人差し指でなぞった後くすぐる） 

 たたいて つねって  

（手のひらを軽くたたき、軽くつまむ） 

 かいだんのぼって 

（人差し指と中指で腕をトコトコと駆け上る） 

こちょこちょこちょ 

（脇の下やお腹をくすぐる） 

 

大好きなお家の人が歌う声は子どもたちの心を優しく包んでくれます。

子どもたちはわらべうたを楽しみ、大好きな人の笑顔や「もう一回して」

と繰り返すやりとりなどから愛情を感じ、人間関係を育んでいきます。 

気軽にお電話して

くださいね。 
 

1 組ずつなので、周りを気にせず、 
ゆったりとお話しできます。 

※在宅育児家庭相談室の利用について  

・個別相談は事前予約制、電話相談は随時とさせていただきます。 

・気象警報発令時は閉室します。 

・徳島市内で震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

・在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

 

～相談室「ほっとルーム不動」ってどんなところ？～ 
子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 
不動認定こども園の中に「ほっとルーム」のお部屋はあります。1 組ずつ予約をお取り

してゆったりと相談ができます。 
また、電話相談も随時行っています。 
親子やこれからママ、パパになられる方も気軽にお越しください。専任スタッフ（保

育教諭）がお待ちしています。 

わらべうたあそび 

ふれあい遊びで愛情いっぱい。 

 

交通機関 

・徳島市営バス 

「不動支所前」下

車徒歩 5分 

・徳島バス 

「不動支所前」 

下車徒歩 3分 

★利用者支援 

◆日時： ９月１７日（火）  

10：00～１１：００ 

    ※要予約 

「ほっとルーム不動📞088－631－1070」まで 

お知らせください。 

 

保育所（園）、認定こども園、幼稚園、子育て

支援事業等の利用や子育てについて、個別に相談で

きます。事前に予約してお越しください。 

★手作りおもちゃを作ろう！★ 
一緒にお子様のおもちゃをつくりませんか 

🔷日時：８月 2７日(火)  
9:00～11:00 

                                                                                                      
※要予約（1組３０分程度） 

                   +                         

「ほっとルーム不動📞088－631－1070」まで 

希望の時間をお知らせください。 

 

🔷場所：不動総合センター 

    徳島市不動東町４丁目 1519－1 

🔷内容 

 お子さまの年齢に合わせたおもちゃを作ります。 

◎材料はこちらで用意いたします。 
  
不動認定こども園の子どもや保護者の方も 
一緒に参加します。 

 

 

 

 


