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TEL ０８８－６３１－１０７０ 
     ～利用時間 ～ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  ９：００～１５：３０ ※要予約 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  ８：３０～１７：００ 

 

～相談室「ほっとルーム不動」ってどんなところ？～ 
子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 
不動認定こども園の中に「ほっとルーム」のお部屋はあります。1 組ずつ予約をお取り

してゆったりと相談ができます。 
また、電話相談も随時行っています。 
親子やこれからママ、パパになられる方も気軽にお越しください。専任スタッフ（保

育教諭）がお待ちしています。 

気軽にお電話して

くださいね。 
 

 
一緒に子育てについて考えていきましょうね。 

1 組ずつなので、周りを気にせず、 
ゆったりとお話しできます。 

※在宅育児家庭相談室の利用について  

・個別相談は事前予約制、電話相談は随時とさせていただきます。 

・気象警報発令時は閉室します。 

・徳島市内で震度４以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

・在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

 

★保健師による育児相談 
があります。 

６月６日(木) ９：３０～１１：００ 

   ※要予約（1 組３０分程度３組まで） 

        希望の時間をお知らせください。 

      場所：「ほっとルーム不動」にて 

お子様の発達やトイレトレーニング等、 

気になっていることを個別に保健師さんに 

相談できます。 

 

 

 

 
★管理栄養士による栄養相談 

があります。 

７月１１日(木)１３：３０～１５：００ 

 ※要予約（1 組３０分程度３組まで） 

      希望の時間をお知らせください。 

      場所：「ほっとルーム不動」にて 

離乳食や食事などで気になっていること、

悩んでいることを個別に管理栄養士さんに相

談できます。 

 

 

交通機関 

・徳島市営バス 

「不動支所前」

下車徒歩 5分 

・徳島バス 

「不動支所前」 

下車徒歩 3分 

今後の予定 

 

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

18日 

さつきまつりに

出かけよう 

 

6日 9：30～11：00 

★保健師による 

育児相談 

17日 10:00～11:00 

★歯科衛生士によるお話 

11日 

13：30～15：00 

★管理栄養士に 

よる栄養相談 

ふれあい不動 

なつまつりに出か

けよう（予定） 

 

手作りおもちゃを 

作ろう！（予定） 

 

 

 

※その他、詳細は計画中のため、決まり次第お知らせします。 

★子育て講座 

歯科衛生士さんの「歯のおはなし」 
があります。 

６月１７日（月）10:00～11:00 

※要予約（ほっとルーム不動にて） 

場所：不動総合センター 

   徳島市不動東町 4 丁目 1519―１ 
 
歯科衛生士さんが子どもの歯についてお話

してくださいます。この機会に相談してみま
せんか。 
◇歯ブラシを持ってきてね。 


