
食育に関する徳島市民アンケート調査実施要領 
 

１ 調査目的 

  徳島市において、本市の特性を生かした食育の推進を通して市民一人ひとりが食を通

じて元気な「からだ」と豊かな「こころ」を育むことを目的として、令和８年度から令

和１３年度までの第４期徳島市食育推進計画を策定する。 

  ついては、徳島市民の食育に対する意識や食生活の実態などについて把握し、現在の

第３期食育推進計画の成果を測定するとともに、第４期食育推進計画の策定及び食育推

進施策の参考とするため、食育に関する徳島市民アンケート調査を実施する。 

 

２ 調査対象 

  徳島市民 ２，０００人（１４歳以下 ５００人 １５歳以上 １，５００人） 

  ※調査時点において、年齢区分毎に住民基本台帳より無作為に抽出 

 

３ 調査期間 

  令和７年７月１５日～８月１４日 

 

４ 調査方法 

  アンケート調査票の配布、回収ともに郵送により行い、回答は無記名とする。 

  

５ 送付内容 

⑴ アンケート調査依頼文 

⑵ アンケート調査票 

⑶ 返信用封筒 

 

６ 主な調査項目 

⑴ 基本的事項について ※性別・年齢・世帯構成 など 

⑵ 食育について ※言葉の認知度・関心の有無・実践状況・必要な取組や施策 など 

⑶ ボランティア活動について ※活動の参加の有無・参加していない理由 など 

⑷ 健康について ※健康状態・身長と体重・メタボリックシンドローム など 

⑸ 食生活について ※食事・マナー・コミュニケーション・食に関する情報 など 

⑹ 学校・保育所等における食育について ※給食 など 

⑺ 食文化について ※郷土料理や伝統料理、食べ方・作法 など 

⑻ 地産地消について ※言葉の認知度、期待すること など 

⑼ 農漁業体験について ※体験の有無・参加意向 など 

⑽ 環境への配慮について ※食べ残し・食品の廃棄 など 

⑾ 食品の安全性について ※基礎的な知識の有無 など 

⑿ 非常時の食料の準備について ※備蓄量 など 

⒀ 食育推進に対する意見について 


