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      健健康康手手帳帳ににつついいてて

徳島市では、「まず8000歩・腹八分目でとくしましょう！」を合言葉に、
「からだ・栄養・運動」を３本の柱として健康づくりに関する事業を実施
しています。特に、徳島県では糖尿病死亡率が全国１位（令和元年度）
と高いことから、「糖尿病予防大作戦」を実施し、糖尿病やその予備群
にあたる人の減少を目指しています。

この手帳には、糖尿病などの生活習慣病を予防することを目的に、
健康づくりに役立つ情報などが掲載されています。　
ぜひご活用ください。

また、この手帳をなくしたり、記入欄に書ききれなくなったときは、再交　　
付をしますので、徳島市健康長寿課までお問い合わせください。

この健康手帳は、健康増進法第１７条第１項に基づき作成しています。

     

   お問い合わせ ： 

　　徳島市健康長寿課 （０８８）６２１－５５２１
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