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具体的な計画の内容 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 □ 要支援者ご本人の「氏名」や「生年月日」を記入してください。 
 □ 「記入日」は、この用紙に記入する年月日を記入してください。 
 □ 「電話番号」は、できるだけ「携帯電話」の番号を記入してください。 
   ⇒ ご本人以外（ご家族等）の番号でも構いません。 
   ⇒ 携帯電話の番号を記入いただけた方には、市から SMS（ショートメッセー

ジサービス）で情報をお送りする場合があります。 
 □ 「住所または居所」は、住民票と同じ所に住んでいる場合は「住所」に、住民

票と異なる所に住んでいる場合は「居所」にチェック（☑）し、郵便番号と住
所等を記入してください。 
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 □ 要支援者ご本人の「世帯の状況」を記入してください。 
 □ 単身世帯の場合は「ひとり暮らし」にチェック（☑）し、 に進んでください。 
 □ 単身世帯でない場合は「同居家族等あり」に☑し、その構成について該当する

項目（※複数可）に☑してください。 
   ⇒ 65 歳以上の方だけの世帯は「高齢者のみ」に☑する。 
   ⇒ ヘルパー等の支援（訪問）を受けている場合は「ヘルパー等」に☑する。 
   ⇒ 65 歳未満の方を含む等その他の世帯は「それ以外」に☑する。 
 □ 「同居家族等あり」に☑した方で、ご自宅で「ひとりになる時間帯がある」場

合は☑し、ひとりになる「曜日・時間」を記入してください。 
 
 
 

 
 
 
 □ 要支援者ご本人の「身体の状況」を記入してください。 
 □ 「寝たきり」～「その他」の中で、該当する項目（※複数可）にチェック（☑）

してください。 
 □ 「その他」に☑した方は、カッコ〔  〕内に具体的に記入してください。 
 
 
 

 
 
 □ 要支援者ご本人の「福祉サービスの利用状況等」を記入してください。 
 □ 「介護」～「医療」の中で、該当する項目（※複数可）にチェック（☑）して

ください。 
 □ 「介護」・「障害」に☑した方はカッコ（  ）内にサービス内容を、「医療」に

☑した方はカッコ（  ）内に治療中の内容を記入してください。 
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 □ 要支援者ご本人以外の「連絡先（電話番号）」を記入してください。 
   ⇒ 平常時は個別避難計画の作成・更新のご案内、災害時は災害・避難情報の

お知らせや要支援者ご本人の安否確認について連絡する場合があります。 
 □ 連絡してもよい人が「いる」場合はチェック（☑）し、最大２人まで記入して

ください。 
 □ 「電話番号」は、できるだけ「携帯電話」の番号を記入してください。 
   ⇒ 携帯電話の番号を記入いただけた方には、市から SMS（ショートメッセー

ジサービス）で情報をお送りする場合があります。 
 □ 連絡してもよい人が「いない」場合はチェック（☑）し、 に進んでください。 
 
 
 

 
 
 
 □ 要支援者ご本人の「施設等への入所等の有無」を記入してください。 
 □ 施設に入所・⾧期で入院「している」場合はチェック（☑）し、「入退院（所）

等の予定」について該当する項目（※一つ）にチェック（☑）してください。 
   ⇒ 施設等に入所等している場合は、 以降に記入せず、提出してください。 
 □ 施設に入所・⾧期で入院「していない」場合はチェック（☑）し、 に進んで

ください。 
 
 
 

 
 
 □ 要支援者ご本人の「自力等での避難の可否」を記入してください。 
 □ 自力等で避難「できる」場合はチェック（☑）し、「避難の支援が不要な理由」

について該当する項目（※一つ）にチェック（☑）してください。 
   ⇒ 自力等で避難できる場合は、 以降に記入せず、提出してください。 
 □ 自力等で避難「できない」場合はチェック（☑）し、 に進んでください。 
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 □ 要支援者ご本人の「必要な支援」を記入してください。 
 □ 「計画の作成」に支援が必要な場合はチェック（☑）し、「避難先を決める」～

「配慮の希望を書く」の中で、該当する項目（※複数可）にチェック（☑）し
てください。 

 □ 「災害時」に支援が必要な場合はチェック（☑）し、「避難の情報を伝える」～
「避難先まで一緒に行く」の中で、該当する項目（※複数可）にチェック（☑）
してください。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 □ 災害時の「避難先」を第２候補まで記入してください。 
   ⇒ 候補が１つの場合は、第１候補だけ記入する。 
 □ 津波等の浸水から逃れるための高いビル等の「避難場所」について、該当する

「種別」と「建物」を記入してください。 
   ⇒ ① 津波避難ビル・緊急避難場所は、徳島市から指定された建物等で、市ホ

ームページから選ぶ（※該当する建物等がない地区あり）。 
   ⇒ ② 自宅は、マンションの上階等で、建物の高さや強度が十分な 

場合に選ぶ。 
   ⇒ ③ その他は、徳島市から指定されていない建物等の場合に選

ぶ。 
 □ 自宅が損壊等した場合に一時的に避難生活を送る「避難所」について、該当す

る「種別」と「建物」を記入してください。 
   ⇒ 第１候補の種別は、あらかじめ入力している「① 指定避難所」から変更し

ないでください。 
   ⇒ ① 指定避難所と② 補助避難所は、徳島市から指定された建物

で、市ホームページから選ぶ。 
   ⇒ ③ その他は、徳島市から指定されていない建物の場合に選ぶ。 
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 □ 要支援者ご本人の「自宅から避難先（第１候補）までの避難経路」を記入して

ください。 
 □ 避難場所（第１候補）と避難所（第１候補）に行くまでに経由する地点につい

て、それぞれ目印となる建物や道と、進む方向などを記入してください。 
 □ 併せて「避難経路図」等を別の用紙で提出いただいても構いません。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 □ 災害時の「避難支援者」を記入してください。 
 □ お願いできる人が「いる」場合はチェック（☑）し、最大２人まで記入してく

ださい。 
 □ 災害時に避難支援者が「支援できること」について、該当する項目（※複数可）

に☑してください。 
   ⇒ 「その他」に☑した方は、カッコ〔  〕内に具体的に記入する。 
 □ お願いできる人が「いない」場合はチェック（☑）し、 に進んでください。 
 
 
 

 
 
 
 
 □ 災害時に受けたい「配慮の希望」を記入してください。 
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 □ この計画の作成への同意と、災害時の効力について、確認してください。 
   ⇒ この計画を提出することで、「本人以外の連絡先」や「避難を支援する人

（支援者）」からも、計画への記入や地域の関係者への情報提供に同意が
あるものとすることを確認する。 
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