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①目 的
●地域住民の津波防災力の向上
●津波災害時における避難の実効性の確保による

人的被害の軽減

②訓練時間・場所

①目 的
●地域住民の津波防災力の向上
●津波災害時における避難の実効性の確保による

人的被害の軽減

②訓練時間・場所

11/４ 金

シェイクアウト（発災直後の安全確保行動）
①まず低く（ドロップ）
②頭を守り（カバー）
③動かない（ホールドオン）

シェイクアウト（発災直後の安全確保行動）
①まず低く（ドロップ）
②頭を守り（カバー）
③動かない（ホールドオン）

お 問 合 せ 先
徳島市 危機管理局 防災対策課

TEL:088-621-5527

9:30
シェイクアウト訓練
（１分間程度）

自 宅
学 校
事業所等



①揺れから身を守るシェイウクアウト

②自分がどんな状況に置かれているか（場所や時間、状況）を
想定して、そこからの防災行動を考えよう

会社にいる時に地震が起きた。
津波の心配はない。

同僚と避難者の受入準備！

隣のおばあちゃんが気になる。
５分以内に迎えに行って一緒に避難！

おばあちゃんのご家族に連絡！

通学途中に地震が起きた。
念のため学校まで避難！親にはLINE

子どもだけで留守番中に地震が起きた。
親を待たずに高台へ避難！

高台に着いたら地域の人と一緒にいる！

（実施例）

シェイクアウト訓練

プラスワン訓練


